Zugelassene Laufe zum |GL -Nachwuchscup

In Baden Wiirttemberg

06.04. Stadtlauf Kornwestheim Skizunft Kornwestheim
Jugend A + B 10 km; Schiiler/innen A + B: 2 km; C: 2 + 1 km; D: 1 km
Erster Start: 11.00 Uhr
Organisationsbeitrag: Jugend + Schiiler/innen 2,50 Euro
Start + Ziel: Ecke Bahnhof/ Glterbahnhofstr.
Infos + Anmeldung: Geschéftsstelle, Aldingerstr. 137, 70806 Kornwestheim, Tel.: 07154/3752,
Internet: www.sz-kornwestheim.de
12.04. Altstadtlauf Hemsbach TV Hemsbach 1891
Jugend A + B 10 km + 2 km; Schiler/innen A: 2 km; B+ C + D: 2 + 0,8 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: Jugend + Schiiler/innen 1,50 Euro
Start + Ziel: Bachgasse 54
Infos + Anmeldung: Rainer Nies, Scheffelstr. 18, 69502 Hemsbach, Tel.: 06201/41018
Internet: www.volkslauf.de
19.04. Volkslauf Murr SGV Murr
Jugend A + B: 10,5 km, Schiler/innen A + B + C + D: 2,5 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiiler/innen 1,50 Euro, Jugend 7,- Euro
Start + Ziel: Gemeindehalle Murr
Infos + Anmeldung: Renate Kunz, Im Gigis 17, 71711 Murr, Tel.: 07144/882782
Internet: www.murrer-volkslauf.de
26.04. Citylauf lllingen Team Sport Evolution
Jugend A + B: 5 + 10 km, Schiler/innen A + B + C + D: 2,5 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 5,-- bis 10,-- Euro
Start + Ziel: Ortszentrum
Infos + Anmeldung: Harald Feierabend, Mihlackerstr. 1, 75428 lllingen, Tel.: 07042/814533
Internet: www.Sportevolution.de
27.04. Zabergau-Lauf Pfaffenhofen TSV Pfaffenhofen
Jugend A + B: 5 + 10 km, Schiiler/innen A+B + C: 1,5+ 5 + 10km; D: 1,5 + 5 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro
Start: Rathaus Ziel: Sportheim
Anmeldung: Simone Krail3, Kirchgasse 2, 74397 Pfaffenhofen; Infos: Erich Wagner, Tel.: 07046/ 7319
Internet: www.zabergaeulauf.de
27.04. Suwag-Lauf Pleidelsheim GSV Pleidelsheim

Jugend A + B: 5 + 10 km, Schiler/innen A+ B: 2 + 5+ 10km; C: 2 + 5 km; D 2 km
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Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Ludwig-Hofer-Str.

Anmeldung: Carolin Warttinger, Marbacher Str. 5, 74385 Pleidelsheim, Tel.: 07144/264-10
Internet: www.suewag-lauf-pleidelsheim.de

Fruhlingslauf St. Leon-Rot TSV 05 Rot

Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A: 1 + 10 km; B: 750 m + 10 km; C + D 500m + 10 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Kurzstrecken 2,-- Euro , 10 km 5,-- Euro

Start + Ziel: Sporthalle Rot, Kirrgasse

Infos + Anmeldung: Lothar Kéhler, Goethestr. 17, 68789 ST. Leon-Rot, Tel.: 06227/54014
Internet: www.Fruehlingslauf-Rot.de

Sindelfinger Werkstadtlauf VfL Sindelfingen

Jugend A: 10 km; Jugend B + Schdler/innen A: 5 km, B + C: 2 km, D: 1,5 km

Erster Start: 11.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Jugend 4,- Euro, Schiler/innen 1,- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Sindelfingen

Infos + Anmeldung: Stahl Sport Shop, Stuttgarter Str. 53, 71069 Sindelfingen, Tel.: 07031/807099
Internet: www.schoenbuch-cup.de

Rund um die Mammutbdume Stuttgart-Feuerbach TF Feuerbach

Jugend A: 16 + 10 km; Jugend B, Schiiler/innen A + B + C: 10 + 3,2 km, D: 3,2 km

Erster Start: 14.20 Uhr

Organisationsbeitrag: 3,2 km = 2,50 Euro, 10 km = 7,-- Euro, 16 km = 8,-- Euro

Start + Ziel: Wilhelm-Braun-Sportpark

Infos + Anmeldung: Jirgen Pflug, Hans-Keil-Str. 27/1, 70839 Gerlingen, Tel.: 07156/49530
Internet: www.tffeuerbach.de

Elpersheimer Pfingstlauf SV Elpersheim/Tauber

Jugend A + B, Schiiler/innen A: 5 km; A+B + C: 3km; C +D: 1,5 km

Erster Start: nachfragen

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro

Start + Ziel: Tauberbriicke

Infos + Anmeldung: Wilfried Fischer, Akkermannstr. 12, 97990 Weikersheim, Tel.: 07934/7076
Internet: www.sv-elpersheim.de

Koénigsbacher Meile Gazella Pforzheim/Kénigsbach

Jugend A + B, Schiiler/innen A: 1,9 + 10 km; B: 1,9 km; C + D: 0,35 km

Erster Start: 17.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,-- bzw 3,-- Euro je Strecke, Jugend 3,-- Euro

Start + Ziel: Stadion Plétzer Konigsbach-Stein

Infos + Anmeldung: Herbert Jahtzen, Nibelungenstr. 1A, 75179 Pforzheim, Tel.: 07231/1551333
Internet: www.gazelle-pforzheim.de

Lautertallauf Blaustein-Herrlingen TSV Herrlingen

Jugend A + B: 10 km; Schdiler/innen A + B + C + D: 2 km
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Erster Start: 16.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ 5,-- Euro 2 km, 9,-- Euro 10 km

Start + Ziel: Turnhalle Herrlingen, Lautertalweg

Infos + Anmeldung: Rolf Lohbrunner, Bergstr. 26, 89134 Blaustein, Tel.: 07304/3881
Internet: www.lautertallauf.de

Stadtlauf Bad Herrenalb Skizunft Bad Herrenalb

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler/innen A: 3 + 5 Km; B: 3 km; C: 1,5 km; D: 1 km
Erster Start: 15.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 4,-- Euro

Start + Ziel: Kurhaus Bad Herrenalb
Infos + Anmeldung: Roland Ochner, Hindenburgstrale 17/1, 76332 Bad Herrenalb, Tel.: 07083/2581
Internet: www.skizunft badherrenalb.de

Stuttgarter Zeitungslauf
Jugend A + B: 7 + HM km; Schiiler/innen A+ B + C: 2 + 7 Km; D: 1 km

Erster Start: Samstag 15.00 Uhr Sonntag 8.30 Uhr

Organisationsbeitrag:  siehe Ausschreibung

Start + Ziel: Gottlieb-Daimler-Stadion Stuttgart

Infos + Anmeldung: Stuttgarter Zeitungslauf, Postfach 501222, 70342 Stuttgart, Tel.: 0700/28077777
Internet: www.stuttgartert-zeitung-lauf.de

Citylauf Ensingen Team Sport Evolution

Jugend A + B: 5 + 10 km, Schiler/innen A+ B + C + D: 2,5 km

Erster Start: 14.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 5,-- bis 10,-- Euro

Start + Ziel: Ortszentrum

Infos + Anmeldung: Harald Feierabend, Mihlackerstr. 1, 75428 lllingen, Tel.: 07042/814533
Internet: www.Sportevolution.de

Stadtlauf Béblingen RSG Béblingen

Jugend A: 10 km; Jugend B, Schiller/innen A+ B + C + D: 5,5 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 4,-- Euro

Start + Ziel: Sporthalle Schénbuchstr. 20

Infos + Anmeldung: Glnter Becker, Steinernes Gassle 17, 71101 Schoéneich, Tel.: 07031/657070
Internet: www.schoenbuch-cup.de

Golfpark-StraBenlauf St. Leon-Rot TSV 05 Rot

Jugend A+B, Schiler/innen A+B + C +D: 5+ 10 km

Erster Start: 9.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 10 Km = 5,-- Euro, 5 km = 3,-- Euro

Start + Ziel: Sporthalle Rot, Kirrgasse

Infos + Anmeldung: Lothar Kohler, Goethestr. 17, 68789 St. Loen-Rot, Tel.: 06227/54014
Internet: www.Fruehlingslauf-Rot.de

Citylauf Nussdorf Team Sport Evolution
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Jugend A + B: 5 + 10 km, Schiiler/innen A + B + C + D: 1,25 km

Erster Start: 14.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 5,-- bis 10,-- Euro

Start + Ziel: Ortszentrum

Infos + Anmeldung: Harald Feierabend, Mihlackerstr. 1, 75428 lllingen, Tel.: 07042/814533
Internet: www.Sportevolution.de

In Brandenburg und Berlin

19./20.04. Spreewald-Marathon Burg Spreewald-Marathon e.V.
Jugend A + B: HM + 10 + 4,2 km; Schiler/innen A+ B + C: 4,2 + 10 km; D: 4,2 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Je nach Meldetermin bitte nachfragen
Start + Ziel: Schlof3 Libbenau
Infos + Anmeldung: Spreewald-Marathon, Schmogrower Str. 22, 03096 Schmogrow-Fehrow, Tel.: 035756/63699,
Internet: www.sprewaldmarathon.de
27.04. Kopenicker Altstadtlauf Turngemeinde in Berlin 1848
Jugend A + B, Schiler/innen A+ B+ C + D: 10 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 10,-- Euro
Start: Am Miggelturm Ziel: Platz des 23. April
Infos + Anmeldung: Dirk Lehmann, Miggelseedamm 182, 12587 Berlin, Tel.: 0179/7596857
Internet: www.tib1848ev.de
01.05. 29. Baaseelauf Bad Freienwalde Athleticon 97 Bad Freienwalde
Jugend A + B: 12,5 km; Schiler/innen A+ B + C: 4,5 km; D 1,2 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 3,-- Euro; Schiiler/innen 2,-- Euro
Start + Ziel: Jahnstadion
Infos + Anmeldung: Dieter Kiekeben, Alte Bahnhofstr. 2, 16259 Bad Freienwalde, Tel.: 033369/74560
Internet: www.oderbruchmarathon.de
03.05. Kremmen Lauft SG Vehlefanz
Jugend A + B, Schiiler/innen A: 4,3+ 10 km; B + C + D: 4,3 km
Erster Start: 10.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Jugend 3,-- Euro; Schiler/innen frei
Start + Ziel: Mehrzweckhalle Sommerfeld Kremmen
Infos + Anmeldung: Stadt Kremmen, Frau Rupprecht, Am Markt 1, 16766 Kremmen, Tel.: %
Internet: webmaster@la-henningsdorf.de
10.05. Roland-Lauf Perleberg SSV Einheit Perleberg
Jugend A + B 13 + 6 km; Schuler/innen A+B + C + D: 4 + 6 km
Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 4 km = 3,-- Euro, 6 km = 4,-- Euro, 13 km = 6,-- Euro
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Start + Ziel:
Infos + Anmeldung:
Internet:

Parkplatz am Tierpark Perleberg
Peter Krips, Uferstr. 13, 19348 Perleberg, Tel.: 03876/789976
hape-krips@onlinehome.de

24.05. Lausitzer Citylauf Cottbus LC Cottbus
Jugend A + B,Schuler/innen A: 10 + 1,5 km; Schiler/innen B + C + D: 1,5 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 4,-- Euro
Start + Ziel: Rathhaus Cottbus
Infos + Anmeldung: Gunter Sagebrecht, Dresdener Str. 18, 03050 Cottbus, Tel.: 0355/473997
Internet: www.lc-cottbus.de
28.05. Volkslauf Steglitz LG Siid Berlin
Jugend A + B, Schiiler/innen A+ B + C + D: 6 km
Erster Start: 19.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 4,-- Euro
Start + Ziel: Stadion Lichterfelde Ostpreufiendamm
Infos + Anmeldung: Klaus Scherbel, Lepsiusstr. 77, 12163 Berlin, Tel.: 030/8594919
Internet: www.lgsued.Tusli.de
11.07. PreuBische Meile Potsdam Potsdamer Laufclub
Jugend A + B: 3 km; Schiiler/innen A+B + C + D: 1,5 km
Erster Start: 17.45 Uhr
Organisationsbeitrag:  alle frei
Start + Ziel: Brandenburger Tor Gutenbergstr. Potsdam
Anmeldung: Einstein-Gymnasium Schopenhauser Str.
Infos: Potsdamer Laufclub, Am Luftschiffhafen 2, Haus 33, 14471 Potsdam, Tel.: 0331/960489
Internet: www.potsdamer-laufclub.de
31.08. Hennigsdorfer City-Lauf SV Stahl Hennigsdorf
Jugend A + B: 10,8 km; Schiler/innen A + B: 5,4 km; C + D: 2,7 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 4,-- Euro; Schiler/innen frei
Start + Ziel: Postplatz Hennigsdorf
Infos + Anmeldung: Hans Ziehe, Wattstr. 13, 16761 Hennigsdorf, Tel.: 03302/223206
Internet: www.la-hennigsdorf.de
02.09. Der Lauf im Griinen Neuseddin ESV Lok Seddin
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B + C: 4,7 km; D 0,8 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend + Schiler/innen A 4,-- Euro, Schiiler/innen B + C + D frei
Start + Ziel: Sportplatz Neuseddin
Infos + Anmeldung: Gerd Schlarbaum, Dr.-Albert-Schweitzer-Str. 21, 14554 Seddiner See, Tel.: 033205/50484
Internet: www.harri-schlegel.ag.vu
13.09. Nuthetal-Crosslauf LWV Potsdam/Nuthetal

Jugend A: 8,5 + 17 km; Jugend B, Schiiler/innen A: 3+ 8,5km; B+ C +D: 1+ 3 km
Erster Start: 9:30 Uhr
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Organisationsbeitrag: ~ Jugend A 6,-- Euro; Jugend B + Schiler/innen A 3,-- Euro; Schiler/innen B-D Frei
Start + Ziel: Schule Rehbriicke

Infos + Anmeldung: Otto Graf, Habichthorst 14, 14478 Potsdam, Tel.: %
Internet: www.lwv-potsdam.de
27.09. Prignitzer Herbstlauf SV Griin Rot Prignitz Wittenberge
Jugend A + B: 7,5 + 15 km; Schiler/innen A + B: 7,5 km; C: 2 + 7,5 km; D: 2 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 7,5 + 15 km = 4,-- Euro, 2 km = 2,-- Euro
Start + Ziel: Eingang Ortsteil Wittenberge-Garsedow
Infos + Anmeldung: Annelore Brandt, Einheit 36, 19322 Wittenberge, Tel.: 03877/68862
Internet: laufanne-br@web.de
04.10. 20. Kurparklauf Athleticon 97 Bad Freienwalde
Jugend A + B, Schiuler/innen A+ B + C + D: 4,2 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Jugend 3,-- Euro; Schiler/innen Frei
Start + Ziel: Jahnstadion
Infos + Anmeldung: Dieter Kiekeben, Alte Bahnhofstr. 2, 16259 Bad Feienwalde, Tel.: 033369/74560
Internet: www.oderbruchmarathon.de
In Bayern
06.04. Maintallauf Gemiinden ESV Gemiinden
Jugend A + B: 10 km, Schdiler/innen A+ B + C + D: 1,5 km
Erster Start: 9.30 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 4,-- Euro, Schiiler/innen 2,-- Euro
Start + Ziel: Hauptschule Gemiinden
Infos + Anmeldung: Herbert Lurz, Sandweg 2, 97737 Gemiinden, Tel.: 09351/2264
Internet: www.triathlon-team-gemuenden.de
19.04. Grenzlandlauf Miihifeld TSV Miihlifeld
Jugend A + B: 5,5 km, Schiler/innen A + B: 1,7 km; C + D: 0,8 km
Erster Start: 11.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  alle 2,50 Euro
Start + Ziel: Sportplatz Miihlfeld
Infos + Anmeldung: Roland Winkelharrer, EuRenhauser Weg 12, 97638 Mellrichstadt, Tel.: 09776/707169
Internet: grenzlandlauf@web.de
26.04. Marktplatzlauf GroBostheim TV GroRostheim 1900
Jugend A + B, Schuler/innen A:1,5+5+ 10 km; B+ C + D: 1,5+ 0,75 km
Erster Start: 16.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro
Start + Ziel: Marktplatz GroRRostheim

Infos + Anmeldung: Gisela Zang, Zur Wallbachhalle 5, 63762 GroRostheim, Tel.: 06026/3583
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Internet: www.tv-grossostheim.de

Burgebracher Maibaumlauf TSV Windeck Burgebrach
Jugend A + B: 10 km, Schiiler/innen A+ B + C: 2,3 km; C + D: 1,6 km

Erster Start: 15.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 3,-- Euro, Jugend 7,-- Euro

Start + Ziel: Marktstrale Burgebrach

Infos + Anmeldung: Ingo Bauerlein, Ampferbacher Str. 8, 96138 Burgebrach, Tel.: 09546/5262
Internet: www.maibaumlauf.de

Volksfestlauf Freystadt TSV Freystadt

Jugend A + B: 5 km, Schiiler/innen A + B + C: 2,2 km; D: 1 km

Erster Start: 9.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Freystadt

Infos + Anmeldung: Gerhard Fritsch, Kreichwichstr. 38, 92342 Freystadt, Tel.: 09179/5006
Internet: www.tsv.freystadt.de

Mitterteicher Volkslauf TuS 1892 Mitterteich

Jugend A + B: 3,6 km; Schiller/innen A+ B + C + D: 1,8 km

Erster Start: 18.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,50 Euro, Jugend 3,50 Euro

Start + Ziel: Sportgeldnde Mitterteich

Infos + Anmeldung: Anton Bauernfeind, Grof3blichelberg 24, 95666 Mitterteich, Tel.: 09633/4608
Internet: www.tus-mitterteich.de

Siebenschlaferlauf Kiirnach Lauftreff Kiirnach bei Wiirzburg
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 1,5 km

Erster Start: 18.15 Uhr

Organisationsbeitrag:  Schiler/innen 3,-- Euro, Jugend 7,-- Euro

Start + Ziel: Mehzweckhalle Kiirnach

Infos + Anmeldung: Georg Harbauer, Flurstr. 10, 97273 Kirnach, Tel.:%
Internet: www.lauftreff-kuernach.de
Sparkassen-Lindwurmlauf Scheinfeld TSV 1860 Scheinfeld
Jugend A + B: 4,2 + 10 km; Schiler/innen A: 4,2 km, B + C + D: 1,1 km

Erster Start: 9.10 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro

Start + Ziel: Sportanlage Scheinfeld

Infos + Anmeldung: Annemarie Mader, Grappertshofen 41, 91443 Scheinfeld, Tel.: 09162/1744
Internet: www.lindwurmlauf.de

Stadtlauf Aichach LC Aichach
Jugend A + B: 2,4 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 1,2 km

Erster Start: 18.35 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro
Start + Ziel: Rathaus Aichach

Infos + Anmeldung: Josef Lechner, Aichacher Str. 24a, 86573 Obergriesbach, Tel.: 08205/6467
Internet: www.|c-aichach.de
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Rund um die Heilquellen Bad Briickenau TV Bad Briickenau
Jugend A + B: 5+ 10 + HM km; Schuler/innen A+ B: 5+ 10 km, C + D: 5 km

Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 5 km = 3,-- Euro; 10 km = 4,-- Euro, HM = 8,-- Euro
Start + Ziel: TV Halle Bad Briickenau

Infos + Anmeldung: Hans Wagner, Konrad-Zirkel-Str. 36, 97769 Bad Briickenau, Tel.: 09741/4365
Internet: www.tv-badbrueckenau.de

Volkslauf Wildflecken SV Wildflecken

Jugend A+B: 5,1 km; Schiiler/innen A: 5,1 + 1,6 km, B+C: 5,1 + 1,2 km, D: 1,2 + 0,4 km
Erster Start: 14.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,50 Euro

Start + Ziel: Helmut-Patzke-Stadion

Infos + Anmeldung: Wolfgang llleck, An der Alten Wache 1, 97772 Wildflecken, Tel.: 09745/3833
Internet: llleck-wildflecken@online.de

Lauf auf den Langen Bergen SV Ahlstadt1981

Jugend A+B, Schuler/innen A: 3,5+ 10km,B+C +D: 3,5+ 1 km

Erster Start: 8.25 Uhr

Organisationsbeitrag: 1 km =1,-- Euro, 3,5 km = 3,-- Euro, 10 km = 8,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz SV Ahlstadt

Infos + Anmeldung: Gerhard Pflaum, Toracher 2, 96484 Meeder-OT Ahlstadt, Tel.: 09564/3554
Internet: www.svahlstadt.de

Drei Miihlenlauf Hammelburg TV/IDJK Hammelburg
Jugend A + B: 2,3 km + 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 2,3 km

Erster Start: 19.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Diebach

Infos + Anmeldung: Sieglinde Roider, Bahnhofstr. 19, 97762 Hammelburg, Tel.: 09732/3812
Internet: www.lauftreff-tausendfuessler.de

Karwa-Lauf Puschendorf SV Puschendorf
Jugend A + B: 4 km; Schiler/innen A: 1,6 km, B + C + D: 0,8 km

Erster Start: 11.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 4,-- Euro

Start + Ziel: Kirchplatz

Infos + Anmeldung: Gemeinde, W. Kistner, Neustadter Str. 7, 90617 Puschendorf, Tel.: 09101/90950
Internet: www.puschendorf.de

Schwarzenbacher HM TS 1851 Schwarzenbach/Saale

Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A: 1,7 + 10 km, B + C + D: 1,7 km

Erster Start: 13.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Jugend 10,-- Euro, Schiler/innen 6,-- Euro

Start + Ziel: Sportzentrum Turnheim

Infos + Anmeldung: Wolfgang Frisch, Lindenweg 18, 95123 Schwarzenbach/Saale, Tel.: 09284/60209
Internet: www.schwarzenbach-saale.de
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14.09. Rund um Rannungen TSV Rannungen 1910
Jugend A + B, Schiler/innen A+ B:5+ 10 km,C +D: 5+ 2 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 Km = 8,-- Euro, 5 km = 3,50 Euro, 2 km = 2,-- Euro
Start + Ziel: Sportgeldnde am Wasserturm
Infos + Anmeldung: Stefan Bretscher, Ringstr. 14, 97517 Rannungen, Tel.: 0178/7908004
Internet: www.rund-um-rannungen.de
In Hessen
30.03. Rund um die Leuchtberge Eschwege Ski-Club MeiRner Eschwege
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B+ C +D: 5+ 1 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,50 Euro
Start + Ziel: Sportplatz Torwiese
Infos + Anmeldung: Jochen Miersch, Hubertusstr. 22, 37269 Eschwege, Tel.: 05651/70369
Internet: www.ski-club-meissner.de
13.04. 36. Merck-StaBen-Lauf Griesheim TuS Griesheim bei Darmstadt
Jugend A + B: 10 km; Jugend B, Schiiler/innen A + B: 2; Schiler/innen C + D: 1 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 4,-- Euro
Start: Hofmannstr. Ziel: Wilhelm-Leuschner-Str.
Infos + Anmeldung: Thomas Zdller, Dieselstr. 3, 64347 Griesheim, Tel.: 06155/4040
Internet: www.griesheimer-strassenlauf.de
19.04. Volkslauf Kaufungen LG Kaufungen
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiller/innen A+ B+ C +D: 5+ 1 km
Erster Start: 15.20 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,50 Euro
Start + Ziel: Losetalstadion
Infos + Anmeldung: Jirgen Christmann, In der Allendorfer Str. 6, 34260 Kaufungen, Tel.: 05605/7826
Internet: www.lg-kaufungen.de
18.04. 5 km-StraBenlauf Hanau-Rodenbach SSC Hanau-Rodenbach
Jugend A + B 10 + 5 km; Schuler/innen A+ B + C + D: 5 km
Erster Start: 17.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 5 km = 4,-- Euro, 10 km = 5,-- Euro
Start + Ziel: Waldstadion Rodenbach
Infos + Anmeldung: H. A. Arndt, Stidring 5, 63517 Rodenbach/Hanau, Tel.: 06184/51604
Internet: www.ssc-hanau-rodenbach.de
01.05. Kirschblutenlauf Hundelshausen LG Gelstertal

Jugend A + B: 10,6 + 5,1 km; Schiler/innen A+B + C + D: 5,1 + 1 km
Erster Start: 9.00 Uhr
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10.05.

18.05.

20.05.

24.05.

07.06.

07.06.

Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,50 Euro

Start + Ziel: Gelstertalschule

Anmeldung: Vor Ort

Infos: Harald Heinzl, Schulstr. 9, 37215 Witzenhausen, Tel.: 05542/73186
Internet: www.lggelsetal.de

Schlosswaldlauf Alsfeld-Altenburg LT SV 1920 Altenburg

Jugend A + B: 13 + 7 km; Schiler/innen A+ B + C: 2,3, D: 1 km

Erster Start: 13.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend A 5,-- Euro, Jugend B, Schuler/innen A + B + C 2,-- Euro, D 1,-- Euro
Start + Ziel: Sportheim SV Altenburg

Infos + Anmeldung: Reiner Kreuter, Kirchstr. 5, 36326 Antrifttal, Tel.: 06635/1331
Internet: www.schlosswaldlauf.de

Frankfurter Volkslauf SG Enkheim Frankfurt/Main
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 1,5 km

Erster Start: 10.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiiler/innen 1,50 Euro, Jugend 4,-- Euro

Start + Ziel: Hessencenter Frankfurt-Enkheim

Infos + Anmeldung: Manfred Hein, Ostpreuf3enstr. 2, 60388 Frankfurt/Main, Tel.: 06109/33937
Internet: www.sgenkheim.de

Offene Hanauer Citylauf-Meisterschaft SSC Hanau-Rodenbach

Jugend A + B, Schuler/innen A+ B+ C + D: 1 km

Erster Start: 16.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Hanau

Infos + Anmeldung: H. A. Arndt, Stdring 5, 63517 Rodenbach/Hanau, Tel.: 06184/51604
Internet: www.ssc-hanau-rodenbach.de

Coca-Cola-City-Lauf Offenbach/Main Offenbacher LC

Jugend A + B:HM + 7 km; Schiler/innen A: 7 + 1,5 km; Schiler/innen B + C + D:1,5 km
Erster Start: 17.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen, Weibl. Jugend A + B 3,-- Euro,
Mannl. Jugend A + B 7 km = 5,-- Euro, HM =9 ,-- Euro
Start + Ziel: Rathaus Offenbach
Infos + Anmeldung: Diethelm Kuttisch, Liescher Str. 5, 60389 Frankfurt, Tel.: 069/4692277
Internetz: www.offenbacher-Ic.de

Dorflauf Geiss-Nidda TV 1907 GeiR-Nidda

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler/innen A+B + C + D: 5+ 1,5 km

Erster Start: 17.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 1,50 Euro

Start + Ziel: Dorflinde GeiRR-Nidda

Infos + Anmeldung: Glnter Steinz, Sonnenhang 23, 63667 Nidda, Tel.: 06043/3441
Internet: www.oberhessencup.de

Windmiihlenlauf Alsfeld-Lingelbach TSV Lingelbach

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A + B + C: 2 km, D: 0,7 km

2 verschiedene Ergebnislisten: DLV und Schulen
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01.06.

22.06.

28.06.

06.07.

23.08.

13.09.

Erster Start: 13.15 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 5,-- Euro, Schiler/innen A + B + C 2,-- Euro, D 1,-- Euro

Start + Ziel: Sportheim TSV Lingelbach

Infos + Anmeldung: Hans-Gert Berger, Hembergstr. 22, 36304 Alsfeld, Tel.: 06639/1331
Internetz: www.TSV-Lingelbach.de

Dorflauf Fronhausen SG Fronhausen

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler/innen A + B: 1 km; Schiiler/innen C + D: 0,5 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 5,-- Euro, Schiler/innen 2,-- Euro

Start + Ziel: Birgerhaus Fronhausen

Infos + Anmeldung: Erich Keil, Rathausstr. 17, 35112 Fronhausen/Lahn, Tel.: 06426/6645
Internetz: www.Lauftreff-SG-Fronhausen.de

Breunaer Volkslauf TSV Breuna

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B+ C +D: 1+ 5km

Erster Start: 9.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,50 Euro

Start + Ziel: Sportgeldnde Breuna

Infos + Anmeldung: Harald Weymann, Birkenweg 39, 34479 Breuna, Tel.:05693/7555
Internet www.tsv-breuna.de

Haineslauf Gemiinden/Felda-Ehringshausen SV Ehringshausen 1921
Jugend A + B: 7,5 + 13 km; Schiler/innen A+ B + C: 2,1 km, D: 0,6 km

Erster Start: 16.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend A 5,-- Euro, Jugend B, Schiler/innen A + B + C 2,-- Euro, D 1,-- Euro
Start + Ziel: Sportheim SV Ehringshausen

Infos + Anmeldung: Bernd Schéafer, Hauptstr. 102, 35329 Gemuinden/Felda, Tel.: 06634/919690
Internet www.SV-Ehringshausen.de

Oberaulaer Sommerlauf TSG 1907 Oberaula

Jugend A + B: 7 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 1,3 km

Erster Start: 9.30 Uhr

Organisationsbeitrag:  Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 4,-- Euro

Start + Ziel: Oberaula Edeka-Neukauf

Infos + Anmeldung: Bodo Briewig, Fronacker Str. 7, 36280 Oberaula, Tel.: 06628/8557

Internet: bodobriewig@web.de

Schmillinghauser Volkslauf TSV Schmillinghausen bei Bad Arolsen
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schuler/innen A + B: 2 km, C + D: 1 km

Erster Start: 15.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,50 Euro

Start + Ziel: Sportplatz Schmillinghausen

Infos + Anmeldung: Werner Marpe, Riepenhagen 2, 34454 Bad Arolsen, Tel.: 05691/4316
Internet: werner.marpe@t-online.de

Basaltlauf Homberg/Ohm-Nieder-Ofleiden SV Nieder-Ofleiden
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Jugend A + B: 6,4 + 15 km; Schiler/innen A + B + C: 2,25, D: 0,7 km

Erster Start: 13.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend A 5,-- Euro, Jugend B, Schiiler/innen A + B + C 2,-- Euro, D 1,-- Euro
Start + Ziel: Sportheim SV Nieder-Ofleiden

Infos + Anmeldung: Wolfgang Dérr, Bergstr. 31, 35315 Homberg/Ohm, Tel.: 06429/6501

Internet: www.SVNiederofleiden.de

21.09. Hugenottenlauf Neu-lsenburg
Jugend A + B 10 + 5 + 3,5 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 5 + 3,5 km

Erster Start: 8.30 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 km = 8,-- Euro, 5 km = 6,-- Euro, 3,5 km = 4,-- Euro
Start + Ziel: Sportpark Neu-Isenburg
Infos + Anmeldung: Heidrun Schaffer, Alicestr. 118, 63263 Neu-Isenburg, Tel.: 06102/367840
Internet: www.hugenottenlauf.de
21.09. Griesheimer Zwiebel-Meile TuS Griesheim bei Darmstadt
Jugend A + B: 5 km; weitere Infos: www.laufen-in-griesheim.de
Erster Start: 15.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  noch nicht festgelegt
Start + Ziel: noch nicht bekannt
Infos + Anmeldung: Thomas Zdller, Dieselstr. 3, 64347 Griesheim, Tel.: 06155/4040
Internet: www.laufen-in-griesheim.de

In Mecklenburg-Vorpommern

19.04. Frihjahrslauf Rostock HSG Uni Rostock
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 2,3 km + 4,7 km + 9,4 km; Schiiler/innen C + D: 4,7 + 2,3 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 1,50 Euro
Start + Ziel: Sportplatz Am Waldessaum
Anmeldung: vor Ort
Infos: HSG Uni Rostock, Achim Huth, Ulmenstr. 69, Haus 4, 18057 Rostock, Tel:: 0381/4907600
Internet: www.hsg-uni-rostock.de
20.04. Lauf rund um die Feisneck Waren LSV 04 Miiritz
Jugend A + B: 16 + 8 km; Schuler/innen A+B + C + D: 8 + 5km
Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schuler/innen 5 km = 1,-- Euro, 8 km = 2,-- Euro;
Jugend 5 km = 2,-- Euro, 8 + 16 km = 3,-- Euro

Start + Ziel: Friedrich-Dethloff-Schule
Infos + Anmeldung: Peter Hoffmann, Am Pappelgrund 10, 17192 Waren, Tel.: 03991/663570
Internet: mueritzerlsv@web.de

14.05. Bahnlauf Waren LSV 04 Miiritz

Jugend A + B: 5000 m; Schdler/innen A + B + C: 3000 m
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01.06.

05.07.

16.07.

19.07.

27.07.

Erster Start: 18.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 1,-- Euro; Jugend 2,-- Euro

Start + Ziel: Mdritz-Stadion

Infos + Anmeldung: Peter Hoffmann, Am Pappelgrund 10, 17192 Waren, Tel.: 03991/663570
Internet: mueritzerlsv@web.de

Promenadenlauf Kiihlungsborn Baltic Sports
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B+ C +D: 2,5+ 5 km
Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 2,5 km frei, 5 km = 3,-- Euro, 10 km = 5,-- Euro
Start + Ziel: Konzertgarten West

Infos + Anmeldung: Christian Joachim, Stiller Winkel 3, 18225 Kuhlungsborn, Tel.: 038293/432784
Internet: www.baltic-sports.de

Schweriner Fiinf-Seenlauf Schweriner Fiinf-Seenlauf-Verein

Jugend A + B: 15 + 10 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 10 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 10 km bis einschl. Jugend B 3,-- Euro, Jugend A 10 Euro, 15 km = 13 Euro

Start: Schlofy Hauptportal Ziel: Lankower See Nordufer

Infos + Anmeldung: Meldeburo Funf-Seenlauf, Postfach 11 11 02, 19011 Schwerin, Tel.: 0385/6173615
Internet: www.fuenf-seen-lauf.de

Bahnlauf Waren LSV 04 Miiritz
Jugend A + B: 5000 m; Schdler/innen A+ B + C: 1000 m

Erster Start: 18.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 1,-- Euro; Jugend 2,-- Euro
Start + Ziel: Miuritz-Stadion

Infos + Anmeldung: Peter Hoffmann, Am Pappelgrund 10, 17192 Waren, Tel.: 03991/663570
Internet: mueritzerlsv@web.de

Rostocker Heidelauf Markgrafenheide HSG Uni Rostock
Jugend A + B: 3 + 6 + 12 km, Schiler/innen A+B + C + D: 3+ 6 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,50 Euro

Start + Ziel: Feuerwehr Warnemiinde Strale

Anmeldung: Vor Ort

Infos: HSG Uni Rostock, Achim Huth, Ulmenstr. 69, Haus 4, 18057 Rostock, Tel:: 0381/4907600
Internet: www.hsg-uni-rostock.de

Stadtwaldlauf Kiihlungsborn Baltic Sports
Jugend A + B: 4,8 + 9,6 + 14,4 km; Schiiler/innen A+B + C + D: 4,8 + 2,1 km
Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 2,1 km frei, 4,8 km = 3,-- Euro, 9,6 km = 4,-- Euro, 14,4 km = 6,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz

Infos + Anmeldung: Christian Joachim, Stiller Winkel 3, 18225 Kihlungsborn, Tel.: 038293/432784
Internet: www.baltic-sports.de
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27.08.

02.08.

31.08.

07.09.

21.09.

Bahnlauf Waren LSV 04 Miiritz
Jugend A + B, Schiler/innen A + B + C: 3000 m

Erster Start: 19.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schuler/innen 1,-- Euro; Jugend 2,-- Euro
Start + Ziel: Muriz-Stadion

Infos + Anmeldung: Peter Hoffmann, Am Pappelgrund 10, 17192 Waren, Tel.: 03991/663570
Internet: mueritzerlsv@web.de

Nacht-Marathon Rostock Baltic Night Fever Marathon Rostock e.V.
Jugend A + B: HM km; Schiler/innen A + B + C: 4,2195 km

Erster Start: 17.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Siehe Ausschreibung

Start + Ziel: Stadtmitte

Infos + Anmeldung: Rostocker-Marathonnacht, Klosterstr. 2, 18055 Rostock, Tel:. 0151/16511111
Internet: www.rostock-marathon.de

Citylauf Biitzow LAV Gymnasium Bitzow

Jugend A + B: 10 + 2 km; Schiler/innen A+ B + C: 10 + 5 + 2 km; Schiler/innen D: 2 km
Erster Start: 9.30 Uhr

Organisationsbeitrag: 5 km 5,-- Euro, 10 Km 8,-- Euro, 2 km frei

Start + Ziel: Innenstadt Bitzow

Anmeldung: Sportplatz Am Wall

Infos + Anmeldung: Dr. Peter Wegener, Langestr. 34, 18246 Biitzow, Tel.: 038461/65054
Internet: www.lar-buetzow.de

Béaderlauf Kithlungsborn Baltic Sports

Jugend A + B: 7,5 + 15 km; Schiler/innen A+ B +C +D: 2,5+ 7,5 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 2,5 km frei, 7,5 km = 4,-- Euro, 15 km = 6,-- Euro

Start + Ziel: Yachthafen, Am Morada Resort

Infos + Anmeldung: Christian Joachim, Stiller Winkel 3, 18225 Kihlungsborn, Tel.: 038293/432784
Internet: www.baltic-sports.de

Wismarer Campuslauf " Lauf die 3" Hochschule Wismar

Jugend A + B Schiiler/innen A+B + C +D: 0,8 + 3,5 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  keiner

Start + Ziel: Campus der Hochschule Wismar

Anmeldung: Vor Ort

Infos: Dieter Gramenz, Philipp-Miller-Str., 239666 Wismar, Tel.: 03841/753472
Internet: www.hs-wismar/campuslauf.de

In Niedersachsen und Bremen

19.04.

OLB Citylauf Norden TV Norden
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schuler/innen A+ B + C: 1,5+ 5 + 10km, D: 1,5 + 5km
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Erster Start: 11.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 6,-- Euro, Schiler/innen 1,5 km = 4,-- Euro, sonst 6,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Norden
Infos + Anmeldung: HW: Events, Hoger Wessel, Oskar-Jager-Str. 173, 50825 Kdln, Tel.: %
Internet: www.citylauf-norden.de
12.04. Misburger Volkslauf SG 1896 Misburg
Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 2 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,-Euro, Jugend 5 km = 4,-Euro, 10 km = 5,-- Euro
Start + Ziel: Sonnensee
Infos + Anmeldung: Christian Kalisch, Gustav-Brake-Str. 9, 30629 Hannover, Tel.: 0511/591872
Internet: www.sgmisburg.de
01.05. Stadtgrabenlauf Wolfenbiittel MTV Wolfenbiittel
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 5 km
Erster Start: 9.30 Uhr
Organisationsbeitrag:  Schiiler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro
Start + Ziel: MTV-Sportanlage Halberstadter Str.
Infos + Anmeldung: Robert Hannibal, Aueweg 18, 38300 Wolfenbdttel, Tel.: 05331/75335
Internet: www.MTV-Wolfenbuettel.de
09.05. Abendlauf Sottrum TV Sottrum
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B+ C +D: 5+ 2,5 km
Erster Start: 18.40 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro
Start + Ziel: Ortsmitte
Infos + Anmeldung: Reiner Schlobohm, GrofRe Str. 37, 27367 Sottrum, Tel.: 04264/83794
Internet: www.tv-sottrum.de
11.05. limenaulauf Bad Bevensen MTV Bad Bevensen
Jugend A + B: 4,7 + 9,6 km; Schuler/innen A+B +C: 4,7+ 1,9km, D: 1,2 + 0,6 km
Erster Start: 9.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 4,-- Euro
Start + Ziel: Rosenbad Eckermannstr.
Infos + Anmeldung: Thorsten Winkler, Jahnstr. 10, 29549 Bad Bevensen, Tel.: 05821/42681
Internet: www.ilmenaulauf.de
15.05. Abendbahnlauf Sottrum TV Sottrum
Jugend A + B: 1500 m; Schiiler A + B + C + D: 1000 + 2000 m, Schilerinnen A + B + C + D: 800 + 2000 m
Erster Start: 18.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 2,50 Euro, Schiler/innen 2,00 Euro
Start + Ziel: Stadion Am Bullenworth
Infos + Anmeldung: Volker Schmidt, 27367 Sottrum, Tel.: 04264/9552
Internet: www.tv-sottrum.de

16.05. RAIBA-Abendlauf Neuenkirchen SV Eintracht Neuenkirchen
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16.05.

17.05.

17.05.

18.05.

31.05.

Jugend A + B: 2 + 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B+ C + D: 2 + 5 km

Erster Start: 19.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Kolpingstr. 27

Infos + Anmeldung: Fr.-Josef Dirkes, Mettinger Str. 2, 49586 Neuenkirchen, Tel.: 05465/1692
Internet: www.eintracht-neuenkirchen.de

Altstadtlauf Haseliinne Haseliinner SV

Jugend A + B: 10 + 5 + 1,6 km; Schiler/innen A + B: 5 + 1,6 km; Schiler/innen C + D: 1,6 km
Erster Start: 18.00 Uhr

Organisationsbeitrag: Alle 2,50 Euro

Start + Ziel: Marktplatz

Infos + Anmeldung: Franz Forsting, Lessingstr. 3, 49740 Haselilinne, Tel.: 05961/9272
Internet: www.haseluenne-sv.de

Citylauf Nordenham SV Nordenham

Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A + B: 5 + 3 km; Schiiler/innen C: 3 km; Schiiler/innen D: 850 m
Erster Start: 14.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 850 m 2,-- Euro mit Medaille, 3 km 3,- Euro, 5 km 4,- Euro, 10 km 6,- Euro

Start + Ziel: Marktplatz

Infos + Anmeldung:  Harald Peplau, Friedeburgstr. 19a, 26954 Nordenham, Tel.: 04731/247233

Internet: www.citylauf.neumann-nordenham.de

Bierstadtlauf Einbeck Stadt Einbeck
Jugend A + B: 10,9 + 5,1 + 2,15 km; Schiiler/innen A+ B+ C + D 5,1 + 2,15 km
Erster Start: 16.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,50 Euro

Start + Ziel: Marktplatz

Infos + Anmeldung: Stadt Einbeck, Lars Engelke, Marktplatz 6-8, 37574 Einbeck, Tel.: 05561/916166
Internet: www.einbeck.de

Ummel-Waldlauf Hepstedt Lauftreff Hepstedt-Breddorf
Jugend A + B: 10 km + 5 km; Schiiler/innen A+ B+ C +D: 5+ 2,5 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 6,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Hepstedt

Anmeldung: Hermann Knille, Grenzweg 1, 27729 Holste-Oldendorf, Tel.: 04748/821610
Infos: Rainer Schroder, Wiesengrund 4, 27412 Breddorf, Tel.: 04285/501
Internet: www.ummel.de

Lingener Citylauf VfL Lingen

Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiiler/innen A + B: 2 km; Schiler/innen C + D: 1 km

Erster Start: 16.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend 4,-- Euro, Schiler/innen bei Vormeldung Frei

Start + Ziel: Marktplatz Historisches Rathaus

Infos + Anmeldung: Axel Hecht, Zum Neuen Hafen 14, 49808 Lingen, Tel.: %
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Internet: www.Vfl-lingen.de

31.05. Matjeslauf Emden Emdener LG
Jugend A: 5 + 10 km; Jugend B: 2,5 + 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B + C: 2,5 + 5 km, D: 2,5 km
Erster Start: 14.30 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro
Start + Ziel: Innenstadt Emden
Infos + Anmeldung: Hermann Vo3, Am Margarethenhof 7, 26759 Hinte, Tel.: 04925/2347
Internet: www.emder-lg.de

01.06. StraBenlauf Hoya TuS Hoya
Jugend A + B: 5,3 + 9,9 km; Schiler A + B + C + D: 1000 m; Schiilerinnen A + B + C + D: 800 m
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 1,50 Euro
Start + Ziel: Stadion Hoya
Infos + Anmeldung: Christa Stolterfoth, Wulzer Str. 10a, 27318 Hoya, Tel.: 04251/983998
Internet: va.stolterfoth@t-online.de

01.06. Stadt- und Deichvolkslauf Winsen (Luhe) TSV Winsen (Luhe) 1860
Jugend A + B, Schiiler/innen A: 10,8 + 5,8 km; Schiler/innen B + C: 5,8 + 2,1 km; Schiler/innen D: 1 km

Erster Start: 8.25 Uhr
Organisationsbeitrag: 1+2,1km 2,-- Euro; 5,8 + 10,8 km 4,-- Euro
Start + Ziel: Rathaus
Infos + Anmeldung: Glnther Leck, Grof3e Ganseweide 57, 21423 Winsen (Luhe), Tel.: 04171/4502
Internet: www.tsvwinsen.de
06.06. Nacht von Hasbergen SV Ohrbeck 1929
Jugend A + B: 3,2 + 9,3 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 3,2 km
Erster Start: 20.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 4,-- Euro
Start + Ziel: Feuerwehr
Besonderheit: Ab 18.00 Uhr Parkgelegenheiten innerhalb Stecke gesperrt
Infos + Anmeldung: Heidelore Idczakowsky, Kolpingstr. 2, 49205 Hasbergen, Tel.: 05405/5646
Internet: www.laufen-os.de
13.06. Abendlauf Uelzen TV Uelzen
Jugend A + B, Schiiler/innen A: 5 + 10 km, B + C: 2 + 5 km,Schiler D: 1 km; Schiilerinnen D: 0,8 km
Erster Start: 17.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 1,-- Euro
Start + Ziel: Herzog-Ernst-Gymnasium Greyerstr.
Infos + Anmeldung: Hans-Joachim Ewald, Wilhelm-Burmeisterweg 3, 29525 Uelzen, Tel.: 0581/16562
Internet: www.Lauftreff-TV Uelzen.de
19.07. Volkslauf Wietzen TSV Wietzen
Jugend A + B, Schiller/innenA+B+C+D:25+5+ 10 Km
Erster Start: 18.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend B und Schiler/innen 1,-- Euro, Jugend A 2,50 Euro
Start + Ziel: Sportgeldnde Witzen


http://www.vfl-lingen.de/
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Infos + Anmeldung: Reinhard Grundmann, Kohlstr. 424, 31613 Wietzen, Tel.: 05022/8320

Internet: www. TSV-Wietzen@t-online.de
07.08. Abendbahnlauf Sottrum TV Sottrum
Jugend A + B: 3000 m; Schiiler A + B + C + D: 1000 + 2000 m, Schilerinnen A + B + C + D: 800 + 2000 m
Erster Start: 18.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 2,50 Euro, Schiiler/innen 2,00 Euro
Start + Ziel: Stadion Am Bullenworth
Infos + Anmeldung: Volker Schmidt, 27367 Sottrum, Tel.: 04264/9552
Internet: www.tv-sottrum.de
08.08. Bodenteicher Seeparklauf TuS Bodenteich
Jugend A + B, Schiiler/innen A: 11,2+ 2km, B + C + D: 1 km
Erster Start: 17.50 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro mit Medailie
Start + Ziel: Seepark
Infos + Anmeldung: Heiko Hoffmann, Kibitzberg 54, 29389 Bodenteich, Tel.: 05824/985130
Internet: www.seeparklauf.de
13-08-  Stadionlaufe fiir Jeden Winsen/Luhe LG Nordheide
Jugend A + B: 1500 m; Schiiler A + B + C + D: 1000 m; Schiilerinnen A+ B + C + D: 800 m
Erster Start: 18.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,-- Euro, Jugend 2,50 Euro
Start + Ziel: Stadionanlage Berufsbildender Schulen, Biirgerwiese
Infos + Anmeldung: Birgit Dietschmann, Konigsberger Str. 46, 21423 Winsen, Tel.: 04171/75634
Internet: www.lgnordheide.de
15.08. Sommernachtlauf Spelle SC Spelle-Venhaus
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 5 + 1,609 km
Erster Start: 17.50 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,50 Euro, Jugend 5 km = 3,50 Euro, 10 km = 5,-- Euro
Start + Ziel: Sportgeldande SC Spelle-Venhaus
Infos + Anmeldung: Klaus Grabowsky, von-Cramm-Str. 3, 48480 Spelle, Tel.: 05977/7858
Internet: www.spelle-laufgruppe.de
16.08. Jever-Fun-Lauf Schortens Heidmiihler FC
Jugend A + B, Schiler/innenA+B+C:1+5+ 10km,D: 5+ 1 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 1 km = 2,-- Euro; 5 km = 4,-- Euro; 10 km = 8,-- Euro
Start + Ziel: Innenstadt Schortens
Anmeldeort: Burgerhaus Schortens
Infos + Anmeldung: Rudi Budweg, Am Garten 17, 26419 Schortens, Tel.: 04461/891676
Internet: www.Jever-Fun-Lauf.de
17.08. Sulinger Volkslauf TuS Sulingen

Jugend A + B, Schiler/innen A: 5 km, B + C + D:0,8 km
Erster Start: 9.00 Uhr


http://www.seeparklauf.de/
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20.08.

27.08.

04.09.

06.09.

06.09.

07.09.

Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Sportpark Sulingen

Infos + Anmeldung: Eckhard Bieder, Grimmer Str. 5, 27232 Sulingen, Tel.: 04271/3504
Internet: ebieder@freenet.de

Stadionlaufe fiir Jeden Winsen/Luhe LG Nordheide

Jugend A + B: 3000 m; Schiler/innen A + B + C: 2000 m

Erster Start: 18.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,-- Euro, Jugend 2,50 Euro

Start + Ziel: Stadionanlage Berufsbildender Schulen, Birgerwiese

Infos + Anmeldung: Birgit Dietschmann, Konigsberger Str. 46, 21423 Winsen, Tel.: 04171/75634
Internet: www.lgnordheide.de

Stadionlaufe fiir Jeden Winsen/Luhe LG Nordheide

Jugend A + B: 5000 m; Schiler/innen A + B + C: 3000 m

Erster Start: 18.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 2,-- Euro, Jugend 2,50 Euro

Start + Ziel: Stadionanlage Berufsbildender Schulen, Biirgerwiese

Infos + Anmeldung: Birgit Dietschmann, Kdnigsberger Str. 46, 21423 Winsen, Tel.: 04171/75634
Internet: www.lgnordheide.de

Abendbahnlauf Sottrum TV Sottrum

Jugend A + B: 5000 m; Schiiler A + B + C + D: 1000 + 2000 m, Schilerinnen A+ B + C + D: 800 + 2000 m
Erster Start: 18.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend 2,50 Euro, Schiler/innen 2,00 Euro

Start + Ziel: Stadion Am Bullenworth

Infos + Anmeldung: Volker Schmidt, 27367 Sottrum, Tel.: 04264/9552

Internet: www.tv-sottrum.de

Kirmeslauf Neuenkirchen SV Eintracht Neuenkirchen
Jugend A + B, Schiiler/innen A+ B + C + D: 3 km

Erster Start: 17.45 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,-- Euro

Start + Ziel: Ortsmitte

Infos + Anmeldung: Fr.-Josef Dirkes, Mettinger Str. 2, 49586 Neuenkirchen, Tel.: 05465/1692
Internet: www.eintracht-neuenkirchen.de

Miindener Altstadtlauf TG Miinden

Jugend A + B: 10 + 5 km; Schuler/innen A: 5 km, B: 1,6 km, C + D: 1 km

Erster Start: 14.45 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: FulRgéngerzone

Infos + Anmeldung: Holger Liese, Gartenstr. 9a, 34355 Staufenberg, Tel.: 05543/2977
Internet: www.TG1860.de

Citylauf Leer Polizeiinspektion Leer/Emden
Jugend A + B,Schiler/innen A+ B: 5km, C + D: 1,1 km


mailto:ebieder@freenet.de
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Erster Start: 12.15 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Denkmalplatz Leer
Infos + Anmeldung: Autobahnpolizei Leer, Georgstr. 29, 26789 Leer, Tel.: 0491/929250
Internet: www.citylauf-leer.de
13.09. Bokeler StraBenlauf LAV Bokel
Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiler/innen A + B: 5 + 0,8 km; Schdiler/innen C + D: 0,8 km
Erster Start: 15.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 km = 6,-- Euro, 5 km = 5,-- Euro, 0,8 km = 2,-- Euro
Start + Ziel: Turnhalle Bokel
Infos + Anmeldung: Thomas Schindler, Am Steinkamp 1, 27616 Beverstedt, Tel.: 04747/8231
Internet: www.klau-mich.info
13.09. Stadtlauf Melle SC Melle 03
Jugend A + B: 3, 95 km + 10,4 km; Schiler/innen A + B: 1,7 + 3,95 km Schiler/innen C + D: 1,2 km
Erster Start: 16.30 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro
Start + Ziel: Altes Rathaus Melle
Anmeldung: Stadtbibliothek Melle
Infos + Anmeldung: Carl Wasche, Buchenweg 8, 49324 Melle, Tel.: 05422/41198
Internet: www.scmelle.de
21.09. Wolfenbiitteler Stadtlauf MTV Wolfenbiittel
Jugend A + B, Schiler/innen A: 10 +5+2km; B+ C +D: 5+ 2 km
Erster Start: 9.15 uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro; Jugend 3,-- Euro
Start + Ziel: Stadtgraben Schule Wallstr.
Infos + Anmeldung: Robert Hannibal, Aueweg 18, 38300 Wolfenbdttel, Tel.: 05331/75335
Internet: www.MTV-Wolfenbuettel.de
21.09. Kiistenmarathon Otterndorf TSV Otterndorf
Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiler/innen A+ B: 5km, C: 5+ 2 km, D: 5+ 1 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 1 + 2 km = 6,-- Euro, Alle 5 km = 8,-- Euro, Jugend 10 km = 16,-- Euro
Start + Ziel: Historisches Rathaus Otterndorf
Infos + Anmeldung: Norbert Sadatzki, Marktstr. 21, 21762 Otterndorf, Tel.: 04751/919030
Internet: www.kuestenmarathon.de

29.09. Citylauf Cloppenburg
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A+ B + C: 10 + 2 km, D: 2 km

Erster Start: 16.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 km = 6,-- Euro, 2 km = 2,-- Euro
Start + Ziel: Citycenter in der Bahnhofstr.

Infos + Anmeldung: Stadt, Sabrina Burrichter, Sevelter Str. 8, 49661 Cloppenburg, Tel.: 04471/185222
Internet: www.cloppenburg.de
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05.10.

Lingener Runde VfL Lingen
Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 5km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 10 km = 6,-- Euro, 5 km = 4,-- Euro

Start + Ziel: Sportzentrum Lingen-Darme

Infos + Anmeldung: Axel Hecht, Zum Neuen Hafen 14, 49808 Lingen, Tel.: %
Internet: www.Vfl-lingen.de

In Nordrhein Westfalen

06.04.

05.04.

12.04.

13.04.

13.04.

Grenzlauf Emmerich-Elten TV Sportfreunde 1921 Elten

Jugend A + B: 5 + 10 km, Schuler/innen A+ B + C + D: 2 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiiler/innen 4,- Euro, Jugend 5,- Euro

Start + Ziel: Luitgardisschule Elten

Infos + Anmeldung: Dieter Ambrosius, Baron von Lochner Str. 13, 46446 Emmerich; Tel.: 02828/2316
Internet: Ambrosius-Dieter@web.de

Hadehausener Parklauf LG Bauerkamp Warburg
Jugend A: 4,8 + 11,2 km; Jugend B, Schiler/innen A+B +C + D: 4,8 + 1 km

Erster Start: 13.40 Uhr

Organisationsbeitrag:  alle 1,50 Euro

Start + Ziel: Jugendhaus Hardehausen

Infos + Anmeldung: Dirk Borchert, Auf der Haue 7, 34414 Warburg, Tel.: 05641/60348
Internet: www.lg-bauerkamp.de

Frihlingslauf des GSV Porz GSV Porz/Koln

Jugend A + B, Schiler/innen A+ B + C + D: 5+ 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 1 km
Erster Start: 18.20 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 5,-- Euro pro Strecke

Start + Ziel: Schwimmbad KdIn Porz Zindorf

Infos + Anmeldung: Helmut Urbach, Josefstr. 64, 51143 Kdln, Tel.: 02203/52392
Internet: www.helmuturbach.de

Rauschenberglauf Brenkhausen SV Brenkhausen/Bossenborn

Jugend A + B, Schiiler/innen A+ B + C + D: 5 + 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 1 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Brenkhausen

Infos + Anmeldung: Bruno Arens, KettelerStr. 10, 37671 Hoxter, Tel.: 05271/35700
Internet: www.laufgruppe-sv-brenkhausen-bossenborn.de

Frechener Friihlingslauf SSV Frechen/TS Frechen

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+ B +C:22+5+10km, D 5 + 2,2 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Jugend 7,-- Euro, Schiler/innen 5 + 10 km = 7,-- Euro, 2,2 km = 5,-- Euro
Start + Ziel: Rathausvorplatz Frechen
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27.04.

26.04.

03.05.

10.05.

Infos + Anmeldung: HW: Events, Vera Waberzeck, Oskar-Jager-Str. 173, 50825 Koln, Tel.: %
Internet: www.frechener-fruehlingslauf.de

Volkslauf um den Allwetterzoo TSV Handorf/ESV Miinster

Jugend A + B, Schiiler/innen A + B + C: 5 + 10 km; Schiiler/innen D: 5 km

Erster Start: 9.45 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Sportpark Sentrupper Hohe am Aasee

Infos + Anmeldung: Winfried Dammann, Vinzenzweg 15, 48147 Munster, Tel.: 0251/2301589
Internet: www.Zoolauf.de

Golddorflauf Kevelar-Winnekendonk SV Viktoria Winnekendonk
Jugend A + B: 5 km; Schiiler/innen A + B: 2 km; Schiiler/innen C + D: 1 km

Erster Start: 14.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz

Infos + Anmeldung: Joachim Hoogen, Klosbremm 3, 47626 Kevelar, Tel.: 02832/80157
Internet: www.Golddorflauf.de

Citylauf Neheim TV Neheim 1884
Jugend A + B, Schiler/innen A + B: 2,3 km; Schiler/innen C + D: 1,3 km
Erster Start: 13.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Frei

Start + Ziel: Sparkasse Hauptstr.

Infos + Anmeldung: TV Neheim, Postfach 2548, 59715 Arnsberg, Tel.: 02932/28458
Internet: www.tv-neheim.de

Talsperrenlauf Hiickeswagen ATV Hiickeswagen
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schuler/innen A: 5+ 1,5 km, B + C: 1,5 km, D: 0,8 km
Erster Start: 14.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Schnabelsmuhle

Infos + Anmeldung: H. - J. Thiel, Kélner Str. 2, 42499 Huckeswagen, Tel.: 02192/82468
Internet: www.ssv-hueckerswagen.de

Citylauf Espelkamp ATSV Espelkamp

Jugend A + B: 10 + 3,3 km; Schiler/innen A+B + C + D: 3,3 + 1,5 km

Erster Start: 16.45 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Stadtmitte

Infos + Anmeldung: Herbert Schantowski, Briickenstr. 3, 32339 Espelkamp, Tel.: 05743/1704
Internet: www.atsv-espelkamp.de

Clarholzer Volkslauf TSV Viktoria Clarholz
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A + B: 2 km; Schiiler/innen C + D: 1 km
Erster Start: 15.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiiler/innen 2,-- Euro, Jugend 4,-- Euro

Start + Ziel: Schul- und Sportzentrum Clarholz
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17.05.

18.05.

18.05.

22.05.

22.05.

Infos + Anmeldung: Walter Rolf, KirchstraRe 13, 33442 Herzebrock-Clarholz, Tel.: 05245/858186
Internet: www.victoria-clarholz.de/Laufgruppe

Pfingstlauf-Meeting Gutersloh PSV Giitersloh

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler A, B, C, D: 5 km + 1000 m Bahn; Schilerinnen A, B, C, D: 5 km + 800 m Bahn
Erster Start: 9.30 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Sportzentrum Ost, Nahe Freizeitbad "Welle"

Infos + Anmeldung: Horst Eppert, Agnesstr. 51, 33335 Gutersloh, Tel.: 05241/73366
Internet: horst.eppert@post-sv-Giitersloh.de

Volkslauf Lohmar TV 08 Lohmar

Jugend A + B: 6,5 km; Schiler/innen A + B: 65, + 2,2 km, C + D: 2,2 km

Erster Start: 15.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 2,2 km = 4,-- Euro, 6,5 km = 6,-- Euro

Start + Ziel: Hauptschule

Infos + Anmeldung: Harry Bertschat, An den Steinen 40, 53797 Lohmar, Tel.: 02246/8271
Internet: www.tvO8lohmar.de

Bibertallauf Riithen TSV Riithen

Jugend A + B: 10 + 4,3 km; Schiler/innen A: 4,3 + 1,5 km; Schiiler/innen B + C: 1,5 km Schiiler /innen D: 0,66 km
Erster Start: 9.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ 3,-- Euro

Start + Ziel: Freizeitfreibad Biebertal
Infos + Anmeldung: Clemens Rieger, Am Berge 5, 59602 Rithen, Tel.: 02952/8067
Internet: www.bergstadt-marathon-ruethen.de

Rund um den Aussichtsturm Pr. Oldendorf = OTSV Pr. Oldendorf

Jugend A + B: 12,5 + 5 km, Schiler/innen A + B: 5 + 1,4 km; Schiler/innen C + D: 1,4 km
Erster Start: 9.10 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Freibad Pr. Oldendorf

Info + Anmeldung: Klaus-Dieter Barlach, Am Kreuzweg 5, 32361 Pr.Oldendorf, Tel.: 05742/1276
Internet: www.otsv.de

Citylauf Olfen Sus$ Olfen 1927

Jugend A + B: 3 km; Schiiler/innen A+B + C + D: 1,5 km

Erster Start: 17.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 4,50 Euro

Start + Ziel: Marktplatz

Info + Anmeldung: Bernhard Bufmann, Lise-Meitner-Str. 10, 59399 Olfen, Tel.: 02595/817
Internet: www.susolfen.de

Volkslauf Moers-Schwasheim TV Schwafheim Moers

Jugend A + B: 5 + 10 + HM; Schiiler/innen A + B: 1,3 + 5 + 10 km; Schuler/innen C + D: 1,3 + 5 km
Erster Start: 9.00 Uhr

Organisationsbeitrag: Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: DorfstralRe Schwafheim
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Infos + Anmeldung: Benno Henschen, Rheinpreuf3enstr. 3, 47445 Moers, Tel.: 02841/21994

Internet: www.tvschwafheim.de
22.05. Klingenlauf Solingen Veranstaltergemeinschaft Klingenlauf Solingen
Jugend A + B: 3 + 5 km; Schiler/innen A+ B+ C+D:1+5km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 5,-- Euro
Start + Ziel: Sudpark Solingen
Anmeldung: Volker Treppel, Wuppertalstr. 93B, 42651 Solingen
Info: Klaus Peter Ludwig, Behringstr.7a, 42653 Solingen, Tel.:%
Internet: www.bergische-leichtathletik.de
06.06. Bahn-Langstrecke Telgte TV Friesen Telgte
Jugend A + B: 3000 m; Schiler/innen A+ B + C + D: 2000 m
Erster Start: 19.15 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,50 Euro
Start + Ziel: Schulzentrum Telgte
Info + Anmeldung: Ludger Dahlmann-Plagge, Bettina-von-Arnim-Str. 48, 48291 Telgte, Tel.: 02504/2648
Internet: www.telgte.de/tvfriesen
06./07.06 Sparkassen-Citylauf Oelde LV Oelde
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A+B: 5+ 1,5km, C+ D: 5+ 0,75 km
Erster Start: 15.40 Uhr
Organisationsbeitrag: Schiler/innen 2,50 Euro, Jugend 6,-- Euro
Start + Ziel: Stadtmitte
Anmeldung: Zelt neben der Sparkasse
Infos + Anmeldung:  Egon Jurgenscheller, Nienkamp 1, 59302 Oelde, Tel.: 02522/61140
Internet: www.OelderCitylauf.de
07.06. Fort Fun Westernlauf Bestwig-Wasserfall TuS Velmetal
Jugend A + B, Schiler/innen A: 2,7 km; Schiiler/innen B + C + D: 1,35 km
Erster Start: 11.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle einschl. Freizeitparkeintritt 5,50 Euro, Nachmeldung + 2,-- Euro
Start + Ziel: Westernsaloon Freizeitpark
Anmeldung: Skihltte auRerhalb des Freizeitparks
Infos + Anmeldung: Fort Fun Abenteuerland, 59909 Bestwig-Wasserfall, Tel.: 02905/232
Internet: www.tus-valmetal.de
13.06. Borkener Citylauf Stadt Sport Verband Borken
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 2,5 km
Erster Start: 16.30 Uhr
Organisationsbeitrag: Alle 4,-- Euro
Start + Ziel: Marktplatz Borken

Infos + Anmeldung:  Rainer Schwital, Boltingsweg 30, 46325 Borken, Tel.: 02861/603572
Internet: www.citylauf.borken.de
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08.06. Siegburger HIT Citylauf TV Kaldauen
Jugend A + B: 9,1 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 2,1 km

Erster Start: 10.50 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 3,-- Euro, Jugend 4,-- Euro
Start + Ziel: Marktplatz Siegburg
Infos + Anmeldung: Thomas Eickmann, Wilhelm-Ostwald-Str. 78a, 53721 Siegburg, Tel.: 02241/50723
Internet: www.LAZ-Sport.de
21.06. Nacht von Borgholzhausen LC Solbad Ravensberg
Jugend A + B, Schiler/innen A + B: 6,4 km; Schuler/innen B + C + D: 2,2 km
Erster Start: 17.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 4,-- Euro; Jugend 9,-- Euro
Start + Ziel: Innenstadt
Anmeldung: Schulzentrum
Infos + Anmeldung: Friedhelm Boschulte, Kaiserstr. 7, 33829 Borgholzhausen, Tel.: 05425/933124
Internet: www.slsolbad.de
14.06. Everswinkeler Vituslauf SC DJK Everswinkel/Westf.
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiller/innenA+B + C + D: 1+ 5 km
Erster Start: 14.15 Uhr
Organisationsbeitrag: 5 km + 10 km = 4,50 Euro, 1 km frei
Start + Ziel: Vitusstrafle Everswinkel
Info + Anmeldung: Ingolf Ackermann, Heckenweg 23, 48351 Everswinkel, Tel.: 02582/1858
Internet: www.laufen-in-everswinkel.de
06.07. Brooks City Run Miinster LSF Miinster
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A+B + C + D: 1 + 10 km
Erster Start: 19.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 1 km = 3,-- Euro, 10 km = 7,-- Euro
Start + Ziel: Prinzipalmarkt Minster
Info + Anmeldung: LSF Munster, Postfach 4822, 48027 Munster, Tel.: %
Internet: www.brooks-muenster-city-run.de
11.07. Roruper Abendlauf SV Brukteria Rorup
Jugend A + B: 3 + 10 km; Schiler/innen A+ B+ C +D: 1,5+ 3+ 10 km
Erster Start: 17.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz Dilmen-Rorup
Infos + Anmeldung: Christoph Peter, Erlengrund 16, 48249 Dilmen, Tel.: 02548/1487
Internet: www.rorup.net/lauftreff
02.08. Grevener Stadtlauf TV Eintracht Greven
Jugend A + B: 5 + 10 km, Schiler/innen A+ B + C + D: 5 km
Erster Start: 16.30 Uhr

Organisationsbeitrag: 5 km = 5,-- Euro; 10 km = 6,-- Euro
Start + Ziel: Sportzentrum Kroner Heide
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Infos + Anmeldung: TVE Greven, Kroner Heide 13, 48268 Greven, Tel.: 02571/988930

Internet: www.tvgreven.de
08.08. Rund um den Aasee Ibbenbiiren Marathon Ibbenbiiren
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B + C: 5 + 10 km; Schuler/innen C + D: 1 km
Erster Start: 16.45 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 km = 4,-- Euro, 5 km = 3,-- Euro, 1 km = 2,-- Euro
Start + Ziel: Sportzentrum Ost Ibbenburen
Infos + Anmeldung: Franz-Josef Heilemann, Raheneschstr. 18, 49477 Ibbenbiiren, Tel.: 05451/7129
Internet: www.aaseelauf.de
16.08. Um den Auesee Espelkamp ATSV Espelkamp
Jugend A + B: 3,6 + 10,3 km; Schdiler/innen A+ B + C + D: 1,7 + 3,6 km
Erster Start: 15.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro
Start + Ziel: Naherholungsgebiet
Anmeldung Parkplatz Koloniestr.
Infos + Anmeldung: Herbert Schantowski, Briickenstr. 3, 32339 Espelkamp, Tel.: 05743/1704
Internet: www.atsv-espelkamp.de
17.08. Rund um die Aabachtalsperre TuS Bad Wiinnenberg
Jugend A + B: 4 + 10 km; Schiler/innen A+ B:1,5+4 +10km, C + D: 4 + 1,5 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 1,5 km = 3,-- Euro, 4 km = 4,-- Euro, 10 km = 5,-- Euro
Start + Ziel: Staudamm Aabachtalsperre
Infos + Anmeldung: Ferdi Borghoff, Bruchwiese 2, 33181 Bad Winnenberg, Tel.: 02953/8665
Internet: www.tus-bad-wuennenberg.de
06.09. Herdecke-Kirchender Citylauf TuS Ende
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schuler/innen A + B: 2 km, C + D: 1 km
Erster Start: 13.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schuler/innen 4,-- Euro, Jugend 6,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz am Kalheck
Infos + Anmeldung: Arno Schénknecht, Weg zum Poethen 1, 58313 Herdecke, Tel.:02330/71625
Internet: www.tusende.de
06.09. SparkassenstraBenlauf Rheine-Elte LG Rheine-Elte
Jugend A + B: 5 + HM; Schiiler/innen A+ B+ C + D: 1+ 5km
Erster Start: 12.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 1 km = 2,-- Euro, 5 km = 3,-- Euro, HM = 5,-- Euro
Start + Ziel: Sportzentrum Rheine-Elte
Infos + Anmeldung: Norbert Schitte, Hopstender Str. 54, 48429 Rheine, Tel.: 05971/64994
Internet: www.LG-Rheine-Elte.de
06.09. Siegburger Staatsforstlauf TV Kaldauen

Jugend A + B; 5 + 10 km; Schiler/innen A + B: 2,6 + 5 km; Schdiler/innen C + D: 2,6 km
Erster Start: 15.20 Uhr


http://www.tvgreven.de/
http://www.aaseelauf.de/
http://www.atsv-espelkamp.de/
http://www.tus-bad-wuennenberg.de/
http://www.tusende.de/
http://www.lg-rheine-elte.de/

12.09.

20.09.

20.09.

27.09.

28.09.

04.10.

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 3,-- Euro, Jugend 4,-- Euro

Start + Ziel: Parkplatz Rothenbach Siegburg-Stallberg

Infos + Anmeldung: Thomas Eickmann, Wilhelm-Ostwald-Str. 78a, 53721 Siegburg, Tel.: 02241/50723
Internet: www.LAZ-Sport.de

Citylauf Xanten TuS Xanten

Jugend A + B: 10 km; Schuler/innen A: 5 + 1,5 km; Schuler/innen B + C + D: 1,5 km

Erster Start: 18.00 Uhr

Organisationsbeitrag: Schiler/innen 2,50 Euro, Jugend 4,-- Euro

Start + Ziel: Rathaus Xanten

Infos + Anmeldung:  Adelheid Gehrmann, Maria von Burgund Str. 14, 46509 Xanten, Tel.: 02804/1270
Internet: www.tusxanten.de/leichtathletik

Rund um die Rondsdorfer Talsperre Wuppertal-Rondsdorf LC Wuppertal
Jugend A 5 km; Jugend B Schdler/innen A + B + C: 2,1 km; Schiler/innen D: 1,85 km

Erster Start: 12.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 4,-- Euro mit Medaille
Start + Ziel: Erich-Fried-Gesamtschule Rondsdorf

Infos + Anmeldung: Norbert Korte, Alte Rottsieper Str. 22, 42349 Wuppertal, Tel.: 0202/472890
Internet: www.lc-wuppertal.de

Herbstwaldlauf Fretter Ski-Club Fretter
Jugend A + B: 5 + 10,8 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 2 km

Erster Start: 15.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Schitzenhalle Fretter

Infos + Anmeldung: Matthias Sasse, Am Spreeberg 23, 57413 Fretter, Tel.: 02724/288070
Internet: www.skiclub-Fretter.de

Sparkassen-City-Classics Giitersloh PSV Giitersloh

Jugend A + B, Schiler/innen A: 5 + 10 km; Schuler/innen B + C: 5 + 12,5 km, Schler/innen D: 1,25 km

Erster Start: 18.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 1,25 + 2,5 km = frei, 5 km = 3,-- Euro, 10 km = 5,-- Euro

Start + Ziel: Sparkasse Gltersloh

Infos + Anmeldung: Sparkasse Gutersloh, Konrad-Adenauer-Platz 1, 33330 Gutersloh, Tel.: 05241/1018590
Internet: www.sparkasse-city-classics.de

Michaelislauf Epe TV Epe

Jugend A: 5 + 10 km; Jugend B, Schiiler/innen A + B: 5 + 2,5 km; C: 2,5 km; D: 0,8 km
Erster Start: 10.45 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Innenstadt

Anmeldung: Dreifachturnhalle Gasstralle

Infos + Anmeldung: Reinhardt Wittland, Buschgarten 27, 48599 Epe, Tel.: 02565/4416
Internet: www.tv-westfaliaO7epe.de

Saerbecker Kirmeslauf SC Falke Saerbeck


http://www.laz-sport.de/
http://www.tusxanten.de/leichtathletik
http://www.lc-wuppertal.de/
http://www.skiclub-fretter.de/
http://www.sparkasse-city-classics.de/
http://www.tv-westfalia07epe.de/

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiiler/innen A + B + C: 2 + 5 km; Schiler/innen D: 1 + 2 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

In Rheinland Pfalz

19.04.

26.04.

03.05.

10.05.

16.05.

13.45 Uhr

1+ 2 km =2,-- Euro, 5 km = 4,-- Euro, 10 km = 6,-- Euro
Stadion LindenstralRe

Jost Strater, Flothmersch 10, 48369 Saerbeck, Tel.: 02574/1084
www.kirmeslauf.de

Lauf Rund um die Sporthalle Oberwerth Meddy’s Lauf- u. Walking-Treff Koblenz
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A + B: 5 + 1 km; Schiler/innen C + D: 1 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

13.30 Uhr

10 km = 4,50 Euro; 5 km = 3,-- Euro; 1 km = 2,-- Euro
Sporthalle Oberwerth

Wolfgang Scholz, Pionierhéhe 54, 56075 Koblenz; Tel:: 0261/56518
www.meddys-lwt.de

Volkslauf im Kammerwald LG Kammerwald Geichlingen
Jugend A + B: 5 km; Schiler/innen A+ B+ C +D: 1km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

Erster Start:

14.30 Uhr

Schuler/innen 1,50 Euro; Jugend 2,50 Euro

Sportplatz Geichlingen

Hermann Hollander, Hauptstr. 13, 54636 Nattenheim, Tel.: 0172/6886580
www.lg-kammerwald.de

Mirmeslauf Ellscheid SV Elischeid
Jugend A + B: 4,8 km; Schuler/innen A + B: 2 km; Schuler/innen C + D: 1 km
15.30 Uhr
Alle 2,-- Euro

Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

Mitternachtslauf Krov

Sportanlage Ellscheid
Dieter Ackermann, Birkenweg 8, 54552 Ellscheid, Tel.: 06573/377
www.ellscheid.de

TV Krév

Jugend A + B: 3,8 km; Schiler/innen A + B + C: 2,2 km; Schiler/innen D: 0,42 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start:

Infos + Anmeldung:
Internet:

Volkslauf Hoheinod

19.00 Uhr

Alle 5,-- Euro

Europabrunnen Ziel: Weinbrunnenhalle
TV Krov, Postfach 7, 54536 Krov, Tel.: 06541/1400
www.mitternachtslauf.de

SSV Hoheinod

Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A + B + C: 1 + 10 km; Schiiler/innen D: 1 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:

19.00 Uhr
Alle 2,-- Euro


http://www.kirmeslauf.de/
http://www.meddys-lwt.de/
http://www.lg-kammerwald.de/
http://www.ellscheid.de/
http://www.mitternachtslauf.de/

17.05.

21.05.

22.05.

25.05.

06.06.

15.06.

Start + Ziel: Sportplatz Sagmiihle
Infos + Anmeldung: Frank Giese, Waldstr. 14, 66989 Hoheindd, Tel.: 06333/5304
Internet: www.ssv-hoeheinoed.de

Stadtlauf Bad Ems Running Team Bad Ems

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A + B: 5 + 1 km; Schiler/innen C + D: 1 km

Erster Start: 15.40 Uhr

Organisationsbeitrag: 10 km = 5,-- Euro, 5 km = 3,-- Euro, 1 km = 2,-- Euro

Start + Ziel: Spielbank Rémerstr.

Infos + Anmeldung: Rudolf Schwenk, Koblenzer Str. 78, 56130 Bad Ems, Tel.: 02603/3899
Internet: www.rt-bad-ems.de

Duchrother Straenlauf TuS Duchroth

Jugend A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen A + B + C: 1,25 km; Schuler/innen D: 0,6 km

Erster Start: 18.15 Uhr

Organisationsbeitrag:  Schdler/innen 2,-- Euro, Jugend 4,50 Euro

Start + Ziel: Turnhalle TuS Duchroth

Infos + Anmeldung: Heinrich Schubert, Auf dem Stiel 17, 55585 Oberhausen/Nahe, Tel.: 06755/786
Internet: www.lvr-kh.de

Volkslauf Oberweis SV Oberweis 1932

Jugend A + B: 10 km; Schdler/innen A + B: 2,1 + 10 km; C: 1,4 + 10 km; D: 1,4 km

Erster Start: 16.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 1,-- Euro/Lauf, Jugend 2,-- Euro/Lauf

Start + Ziel: Freizeitanlage der VG in Oberweis

Infos + Anmeldung: P. Jurgen Evertz, Schillerstr. 9, 54636 Oberweis, Tel.: 06527/246
Internet: www.oberweis.de

Trierer Stadtlauf Trierer Stadtlaufverein
Jugend A + B: HM + 10 km; Schdler/innen A+ B + C + D: 10 km

Erster Start: 9.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Nachfragen

Start + Ziel: Porta Nigra

Infos + Anmeldung: Trierer Stadtlauf e.V., Am Herrenbriinnchen 6a, 54295 Trier, Tel.: 0651/42222
Internet: www.triererstadtlauf.de

Lahnsteiner Zwei Fliisselauf TV 1884 Niederlahnstein

Jugend A + B: 4 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 1 km

Erster Start: 18.15 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Lahnschleuse Niederlahnstein

Infos + Anmeldung: Heinrich Volkmar, Hirschsprung 4, 56112 Lahnstein, Tel.: 02621/922094
Internet: keines

Citylauf Kaiserslautern 1. FC Kaiserslautern
Jugend A + B: 3 km; Schiiler/innen A + B + C: 2 km; Schiiler/innen D: 1 km
Erster Start: 12.30 Uhr


http://www.lvr-kh.de/
http://www.oberweis.de/
http://www.triererstadtlauf.de/

20.06.

28.06.

26.07.

27.07.

09.08.

13.08.

Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

Alle 4,-- Euro

FulRgangerzone-Stiftskirche Kaiserslautern

Bernd Held, Auf der Steige 14, 67821 Alsenz, Tel.: 06362/5519
www.fck-running.de

Mitternachnachtslauf Tu$S Glan-Miinchweiler
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 2,1 + 8,4 km; Schuler/innen C + D: 2,1 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

Erster Start:

21.15 Uhr

Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 2,50 Euro

Feuerwache Glan-Miinchweiler

Dieter Kratsch, Bettenhauser Str. 7, 66907 Glan-Minchweiler, Tel.: 06383/998077
www. TUSGLANMUENCHWEILER.de

Altstadtlauf Idar-Oberstein Stadtjugendamt und TV Oberstein 1848
Jugend A: 6,6 km, B: 3,3 km; Schiiler/innen A + B: 2,2 km; Schiler/innen C: 1,1 km; Schdler/innen D: 0,8 Km
16.30 Uhr
Alle 2,-- Euro

Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

FulRgangerzone Oberstein
Stadtjugendamt/Sport , Armin Vogt, Auf der Idar 17, 55743 Idar-Oberstein, Tel.: 06781/64550
armin.vogt@idar-oberstein.de

Sauertallauf Ralingen FSV Ralingen
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A+ B: 4 + 10 km; C: 1+ 4,5+ 10 km; D: 4,5 + 1 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

18.15 Uhr

1 km 1,50 Euro, 4 km 2,50 Euro, 10 km 5,-- Euro

Sportgeldnde Ralingen

Rudiger Krieger, Caspar-Olerian-Str. 83, 54295 Trier, Tel.: 0651/9934489
www.FSV-Ralingen.de

Coca Cola StraBenlauf Kaiserslautern-Einsiedlerhof 1. FC Kaiserslautern
Jugend A: 10 km; Jugend B, Schiiler/innen A+ B + C + D: 5 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

9.00 Uhr

Alle 3,-- Euro

KL-Einsidlerhof, Weilerbacher Str.

Bernd Held, Auf der Steige 14, 67821 Alsenz, Tel.: 06362/5519
www.fck-running.de

Freundschaftslauf um die Riveris Lauffreunde Ruwertal
Jugend A + B, Schiler/innen A: 10 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 2,2 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

16.00 Uhr

2,3 km frei, 10 km 5,-- Euro

Sportanlage Grund- und Hauptschule Waldrach

Andrea Steffes, Am Stadion 8, 54320 Waldrach, Tel.: 06500/8668
www.lfvw.de

Nettetaler Volkslauf Ochtendung DJK Ochtendung


http://www.fck-running.de/
http://www.tusglanmuenchweiler.de/
mailto:armin.vogt@idar-oberstein.de
http://www.fsv-ralingen.de/
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16.08.

13./14.09.

27.09.

Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 1 km

Erster Start: 16.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiiler/innen frei, Jugend 2,-- Euro

Start + Ziel: Stadion Ochtendung

Infos + Anmeldung: Horst Fuhrmann, Polcher Str. 40, 56299 Ochtendung, Tel.: 02625/6131
Internet: www.djk-Ochtendung.de volkslauf

Pronsfelder Volkslauf LG Pronsfeld-Liinebach
Jugend A + B: 10 km; Schdiler/innen A + B: 2 km; Schdiler/innen C + D: 1 km

Erster Start: 15.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 5,-- Euro

Start + Ziel: Turnhalle Pronsfeld

Infos + Anmeldung: Albert Thiex, 54597 Merlscheid, Tel.: 06556/7323

Internet: www.lgpronsfeldluenebach.de

Nibelungenlauf Worms TG Worms

Jugend A + B: HM + 10 km; Schdler/innen A+ B + C + D: 5 km

Erster Start: Nachfragen

Organisationsbeitrag:  Nachfragen

Start + Ziel: Festplatz am Rhein Worms

Infos + Anmeldung: Dieter Holz, Karolingerstr. 22, 67547 Worms, Tel.: 06241/425500
Internet: www.nibelungenlauf.de

Wissener Jahrmarktslauf Ski Club Wissen

Jugend A + B: 4,4 + 10 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 1 + 4,4 km

Erster Start: 13.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schuler/innen 2,-- Euro, Jugend 4,4 km = 5,-- Euro, 10 km = 6,-- Euro
Start + Ziel: Rathaus Wissen

Infos + Anmeldung: Jirgen Linke, Heisterstr. 7, 57537 Wissen, Tel.. 02742/4714

Internet: www.ski-club-wissen.de

In Saarland

26.04.

29.06.

Stadtlauf St. Ingbert DJK-SG St. Ingbert

Jugend A + B: 10 km; Schdiler/innen A + B + C + D: 1,7 km

Erster Start: 14.45 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz St. Ingbert

Infos + Anmeldung: Peter May, Kirchengasse 9, 66386 St. Ingbert, Tel.: 06894/381026
Internet: www.stadtlauf-stingbert.de

Kollertal Sonnwendlauf LTF Kollertal

Jugend A + B: 16,1 + 5 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 5+ 2 km
Erster Start: 8.45 Uhr


http://www.djk-ochtendung.de volkslauf/
http://www.lgpronsfeldluenebach.de/
http://www.nibelungenlauf.de/
http://www.ski-club-wissen.de/
http://www.stadtlauf-stingbert.de/

Organisationsbeitrag: 16,1 km = 8,-- Euro; 5 km = 5,-- Euro; 2 km = 2,-- Euro

Start + Ziel: Hermann Neuberger Halle Vélklingen
Infos + Anmeldung: Reinhard Lippert, Postfach 3040, 66340 Puttlingen, Tel.: 06806/860983
Internet: www.sommerwendlauf.en
02.08. Hochwald Volkslauf Weiskirchen TC Weiskirchen
Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiiler/innen A: 5 km
Erster Start: 14.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro
Start + Ziel: Flair Park Hotel/Baderzentrum Vitasil
Infos + Anmeldung: Anette Goérgen, Sitzerather Str. 69a, 66687 Wedern, Tel.: 06871/4121
Internet: Keines
In Sachsen
13.04. Lauf in den Friihling Freital WSG Zaucherode
Jugend A + B, Schiler/innen A + B: 5 km; Schiler/innen C + D: 2 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 1,-- Euro
Start + Ziel: Weilelitzer Park Freital
Infos + Anmeldung: Arnd Lochmann, H.-Heine-Str. 1/c, 01705 Freital, Tel.: 0351/6500066
Internet: www.freital.de
17.05. Miilsengrundlauf Thurm SG Motor Thurm
Jugend A + B: 15 + 10 + 5 km; Schiiler/innen A + B + C + D: 2000 m Bahn
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: 15 km = 5,-- Euro, 10 km = 4,-- Euro, 5 km = 3,-- Euro; Schiler/innen frei
Start + Ziel: Stadion Stangendorf
Infos + Anmeldung: Gemeinde Milsen, St. Jacober Hauptstr. 128, 08132 Miilsen, Tel.: 037601/50065
Internet: www.muelsen.de
09.06. Heide Spa-Lauf Kurbetriebsgesellschaft Diibener Heide
Jugend A: HM + 10 km; Jugend B, Schiler/innen A+ B + C + D: 5 km
Erster Start: 10.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Nachfragen
Start + Ziel: Bitterfelder Str. 42 Bad Duben
Infos + Anmeldung: Kurbetriebsgesellschaft, Bitterfelder Str. 42, 04849 Bad Duben, Tel.: 034243/33633
Internet: www.heidespa-lauf.de
20.06. Froschlauf durch die Bichlaer Nacht SV Bichla-Cunnersdorf

Jugend A + B: 9,6 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 2 km
Erster Start: 20.15 Uhr


http://www.sommerwendlauf.en/
http://www.stadtlauf-stingbert.de/
http://www.freital.de/
http://www.muelsen.de/
http://www.heidespa-lauf.de/

21.06.

28.06.

29.06.

28.06.

29.06.

10.08.

Organisationsbeitrag: ~ Schuler/innen 1,50 Euro, Jugend 3,50 Euro

Start + Ziel: Sportplatz Bichla

Infos + Anmeldung: Jens Dzikowski, Cunnersdorfer Str. 31a, 01824 Gohrisch, Tel.: 035021/60323
Internet: www.froschlauf.de

Sonnenwendlauf Leipzig SG Olympia 1896 Leipzig
Jugend A + B: 5,4 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 3,7 km

Erster Start: 18.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Schiler/innen 2,-- Euro, Jugend 3,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Muhlwiese Leipzig-Rosental

Infos + Anmeldung: Christian Brendecke, Podelwitzer Str. 39, 04158 Leipzig, Tel.: 0341/5213264
Internet: www.laufen-motor-nord.de

Schkeuditzer Auenwaldlauf TSG Schkeuditz

Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 6 km; Schiler/innen C + D: 1,5 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schuler/innen 1,50 Euro, Jugend 2,50 Euro

Start + Ziel: Beim Hundesportplatz Schkeuditz

Infos + Anmeldung: flick-flack Sportladen, 04435 Schkeuditz, Tel.: 034204/37006
Internet: ski-lauf-schkeuditz@web.de

Sachsenlauf Coswig TuS Coswig

Jugend A + B: 11,2 + 5 km, Schiler/innen A+B +C + D: 5+ 1,6 km

Erster Start: 9.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 1,6 km = frei, 5 km = 6,-- Euro, 11,2 km = 11,-- Euro
Start + Ziel: Forderschulzentrum/Sporthalle Coswig

Infos + Anmeldung: Elvira Lindner, Am Ringpark 4b, 01640 Coswig, Tel.: 03523/66163 (FG Sport)
Internet: www.sachsenlauf.de

Koénigswarthaer Heidelauf Koénigswarthaer SV 1990

Jugend A ménnlich: 13 km; Jugend A weiblich + Jugend B: 6,5 km, Schiler/innen A + B: 6,5 + 1,9 km; Schiler/innen C + D: 1,9 km
Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 13 km = 6,-- Euro; 6,5 km Jugend = 4,-- Euro, Schiiler/innen = 2,-- Euro; 1,9 km Frei

Start + Ziel: Stadion An der Winze Kdnigswartha

Infos + Anmeldung: Hans-Joachim Gawor, Neue Str. 4a, 02699 Kdénigswartha, Tel.: 035931/21074

Internet: www.wirinderlausitz.de

Stornthaler Seelauf GroBpodsna LFV Oberholz GroBRpodsna
Jugend A: 10 km; Jugend B, Schiiler/innen A + B: 5 km; Schiler/innen C + D: 2 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,-- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Stérmthal

Infos + Anmeldung: Jorg Bauer, Hauptstr. 39, 04463 GroRposna, Tel.: 0177/2132157
Internet: www.lfv-oberholz.de

Miiglitztallauf Dohna MSV Meusegast

Jugend A: 10 + 6 km; Jugend B, Schuler/innen A + B: 6 km; Schuler/innen C + D: 2 km


http://www.froschlauf.de/
http://www.laufen-motor-nord.de/
mailto:ski-lauf-schkeuditz@web.de
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Erster Start: 10.15 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 km = 5,-- Euro, 6 km = 3,-- Euro, 2 km = 1,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Dohna
Infos + Anmeldung: MSV Meusegast, Fliederweg 5, 01809 Meusegast, Tel.: 035027/42067
Internet: www.meusegast.de
13.09. Tharandter Wald-Lauf Kurort Hartha SG Kurort Hartha
Mannl. Jugend A + B:10 + 5 km; Weibl. Jugend A + B, Schiler/innen A + B: 5 km; Schdler/innen C + D: 2,5 km
Erster Start: 12.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro
Start + Ziel: Waldbihne Kurort Hartha
Infos + Anmeldung: Andreas Lickmann, Dorfhainer Str. 11, 01737 Kurort Hartha, Tel.: %
Internet: www.tharandterwald-lauf.de
13.09. Bautzener Stadtlauf MSV Bautzen 04
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 2 km; Schiler/innen C + D: 1,2 km
Erster Start: 11.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 1,-- Euro
Start + Ziel: Postplatz Bautzen
Infos + Anmeldung: Dieter SchiiBler, Postplatz 3, 02625 Bautzen, Tel.: 03591/531423
Internet: www.msvbautzen.de

27.09. Lauf Rund um den Butterberg Bischofswerda TV 1848 Bischofswerda
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schuler/innen A + B + C: 2,5 km; Schuler/innen D: 0,8 km

Erster Start: Nachfragen
Organisationsbeitrag: 10 km = 6,-- Euro; 5 km = 4,-- Euro; 2,5 km = 1,50 Euro; 0,8 km = 0,50 Euro
Start + Ziel: Berg-Gasthof Butterberg Ortsteil Pickau
Infos + Anmeldung: TV 1848 Bischofswerda, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 01877 Bischofswerda, Tel.: 03594/716062
Internet: www.wirinderlausitz.de
28.09. Oberholzer Volkssportlauf GroBposna LFV Oberholz GroRposna
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 5 km; Schiler/innen C + D: 2,5 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Alle 2,-- Euro
Start + Ziel: Forst Oberholz Muhlweg GroR3pdsna
Infos + Anmeldung: Jorg Bauer, Hauptstr. 39, 04463 GroRpdsna, Tel.: 0177/2132157
Internet: www.lfv-oberholz.de

In Sachsen Anhalt

19.04. Brunnenlauf Bad Schmiedeberg LC Diibener Heide
Jugend A + B: 10 + 5 km; Schiiler/innen A + B + C + D: 5 km, Schiiler/innen C + D, weibl. B 3 km
Erster Start: 13.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiiler/innen 3,-- Euro, Jugend 10 km = 5,-- Euro, 5 km = 3,-- Euro
Start + Ziel: Kurhaus


http://www.meusegast.de/
http://www.tharandterwald-lauf.de/
http://www.msvbautzen.de/
http://www.wirinderlausitz.de/
http://www.lfv-oberholz.de/

20.04.

27.04.

27.04.

04.05.

11.05.

12.05.

Infos + Anmeldung: Volker Kluge, Winkel 3, 06773 Radis, Tel.: 034953/25176
Internet: www.Laufclub-Radis.de

Einetallauf Aschersleben LSG Ascania Aschersleben

Jugend A + B: 8 + 15 km; Schiler/innen A 3 + 8 km; Schiler/innen B + C + D: 3 km

Erster Start: 9.30 Uhr

Organisationsbeitrag: 3 km = 1,50 Euro, 8 km = 4,- Euro, 15 km = 6,- Euro

Start + Ziel: Gelande des Seniorenwohnparks Aschersleben

Infos + Anmeldung: Hans-Jiirgen Sandt, Schmidtmannstr. 98, 06449 Aschersleben, Tel.: 03473/811283
Internet: keines

Gommeraner Seenlauf SV Eintracht Gommern
Jugend A: 10 km; Jugend A + B, Schiiler/innen A+ B + C + D: 5,7 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Alle 2,- Euro

Start + Ziel: Sportplatz Am Volkshaus

Infos + Anmeldung: Klaus Schulze, Magdeburger Chaussee 19, 39245 Gommern, Tel.: 039200/52596
Internet: www.eintrachtgommern.de

Rund um die Querfurter Fichten TSV 90 Querfurt

Jugend A + B: 15 + 11 + 6 km; Schdler/innen A + B: 3 + 6 km; Schiler/innen C + D: 3 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 15 km = 5,-- Euro, 11 + 6 km = 3,-- Euro, 3 km = 1,-- Euro

Start + Ziel: Stadtbad Querfurt

Infos + Anmeldung: Hans Beyer, Hans Schomburgh-Str. 27, 06268 Querfurt, Tel.: 034771/24338
Internet: www.tsv90querfurt

SchloB Christjanentallauf Werningerode Lauf- & Wandergemeinschaft Werningerode
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 4,5 + 10 km; Schiiler/innen C + D: 4,5 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 4,5 km = 3,-- Euro, 10 km = 5,-- Euro

Start + Ziel: Am Marstall (Schlo3) Werningerode

Infos + Anmeldung: Werner Kollner, Kantstr. 40, 38855 Werningerode, Tel.: 03943/603745

Internet: keines

Waldlauf Quedlinburg TSG GutsMuths Quedlinburg
Jugend A + B: 2,4 + 5,6 + 14,3 km; Jugend B, Schiiler/innen A+ B + C + D: 2,4 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: 5,6 + 14,3 km 5,-- Euro, 2,4 km 1,-- Euro

Start + Ziel: Gartenbaufachschule Im Hittenweg
Infos + Anmeldung: Lothar Fricke, Albert-Schweitzer-Str. 26, 06484 Quedlinburg, Tel.: 0171/2848986
Internet: www.leichtathletik.tsg-gutsmuths.bafz.de

Muhlentag Nellschiitz

Jugend A + B: 6 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 2 km
Erster Start: 9.45 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen frei, Jugend 2,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz


http://www.eintrachtgommern.de/
http://www.tsv90querfurt/
http://www.leichtathletik.tsg-gutsmuths.bafz.de/

Infos + Anmeldung: Andreas Eckert, Tauchaer Weg 8, 06679 Zorbau, Tel.: 034441/92521

Internet: www.sb-kuebler.de/??7?
08.06. Hopfengarten-Pokallauf Magdeburg HSV Medizin Magdeburg
Jugend A + B, Schiler/innen A + B: 5 km; Schuler/innen C + D: 2,3 + 5 km
Erster Start: 10.20 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen A + B 1,50 Euro, Schuler/innen C + D 1,-- Euro, Jugend 2,-- Euro
Start + Ziel: Im Klostergraben Geschéftsstelle HSV Medizin Magdeburg
Infos + Anmeldung: Joachim Engelhardt, Hamsterbreite 3, 39120 Magdeburg, Tel.: 0391/6227024
Internet: www.hopfengartenlauf.de
06.07. Lauf um die Lautersburg Querfurt Loderslebener Sportverein
Jugend A +B: 15+ 9 + 5 + 2 km; Schiler/innenA+B + C +D: 5+ 2 km
Erster Start: 9.30 Uhr
Organisationsbeitrag:  bis 14 Jahre frei, ab 15 Jahre 3,-- Euro
Start + Ziel: Schlof3park Lodersleben
Infos + Anmeldung: Annelie Gaile, H.-Schomburgk-Siedlung 38, 06268 Querfurt, Tel.: 034771/73848
Internet: keines

11.07. Wiedebacher Abendlauf
Jugend A + B, Schiler/innen A: 3,6 km; Schiler/innen B + C + D: 1,2 km

Erster Start: 18.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen frei, Jugend 2,-- Euro
Start + Ziel: Ortsteil Wiedebach
Anmeldung: Buro Kubler, Zacharias-Hildebrandt-Str. 11, 06618 Naumburg, Tel.: 03445/750000
Infos : Achim Wenzel, Naumburger Weg 5, 06667 Langendorf, Tel.: 03443/280414
Internet: www.sb-kuebler.de/???
20.07. St. Jakobuslauf Hettstedt Propstei Halle-Naumburg
Jugend A + B: 3 + 7+ 14 km; Schiler/innen A + B + C: 3 + 7 km; Schiler/innen D: 3 km
Erster Start: 10.15 Uhr
Organisationsbeitrag: 3 km 2,- Euro, 7 km 3,- Euro, 14 km= 4,- Euro
Start + Ziel: Marktplatz
Infos + Anmeldung: Dr. W. Christmann, Franz Mehringstr. 9, 06333 Hettstedt, Tel.: 03476/851353
Internet: www.STJAKOBI.de.vu
Besoneres: 50 % der OrganisationsgebUhr sind Spende fir einen Kindergarten in Tansania
23.08. Jahngedenklauf Freyburg LGV Gleina
Jugend A + B: 6+ 11,2 km; Schiler/innen A: 6 km; Schuler/innen B + C: 2 + 6 km; Schiiler/innen D: 2 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schiler/innen 1 km 1,-- Euro, Schiler/innen 6 km 2,50 Euro, Jugend 3,-- Euro
Start + Ziel: Stadion Fryburg
Infos + Anmeldung: Astrid Winkler, Gartenstr. 21, 06632 Gleina, Tel.: 034462/22026
Internet: www.sb-kuebler.de/LGV-Gleina
06.09. Brockenlauf lisenburg Brockenlaufverein lisenburg

Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 10 km; Schiler/innen B + C + D: 1,8 km
Erster Start: 9.00 Uhr


http://www.sb-kuebler.de/???
http://www.hopfengartenlauf.de/
http://www.sb-kuebler.de/???
http://www.stjakobi.de.vu/
http://www.sb-kuebler.de/LGV-Gleina

Organisationsbeitrag: 1,8 km frei, 10 km Schiler/innen 3,50 Euro, Jugend 5,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz llsenburg
Infos + Anmeldung: Brockenlaufverein, Marktplatz 1, 38871 lisenburg, Tel.: 0175/2117674
Internet: www.brockenlauf.de
27.09. Lauf durch die Borde Niederndodeleben TSV Niederndodeleben
Jugend A + B mannlich: 10 km; Jugend A + B weiblich, Schiler/innen A+ B + C + D: 6 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schduler/innen 1,-- Euro, Jugend 2,-- Euro
Start + Ziel: Sekundarschule Goethestralte Niederdodeleben
Infos + Anmeldung: Christa Bensch, Schnarsleber Str. 14, 39167 Niederndodeleben, Tel.: 039204/60293
Internet: christa.bensch@gmx.de

In Schleswig-Holstein und Hamburg

27.04. Heidgrabener Schiilerlauf Heidgrabener SV
Jugend A + B: 5 km; Schiiler/innen A + B: 2,5 km; Schiiler/innen C: 1 km; Schuler/innen D: 0,5 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ 4,-- Euro
Start + Ziel: Schulhof Heidgraben
Infos + Anmeldung: Manfred Langer, Kiefernweg 17, 25436 Heidgraben, Tel.: 04122/44446
Internet: www.heidgraben-sv.de
01.05. Himmelfahrtslauf Glinde LG Glinde
Jugend A + B Schiuler/innen A + B: 5 + 10 km; Schiler/innen C + D: 2 + 5 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 6,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz Schulzentrum Oher Weg 24
Infos + Anmeldung: Andreas Paul, Kiebitzweg 4, 21509 Glinden, Tel.: 040/7110202
Internet: www.lgglinde.de
04.05. Volksbank-Kinderlauf Horst MTV Horst
Jugend A + B, Schiler/innen A + B: 7,5 km; Schiler/innen A + B + C + D: 5 km; Schuler/innen C+D: 2,5 km; Schiler/innen D: 1+0,5 km
Erster Start: 11.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ 3,-- Euro, Gruppen ab 10 Personen 2,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz am Freibad Horst
Infos + Anmeldung: Peter von Hacht, Bahnhofstr. 46, 25358 Horst, Tel.: 04126/394424
Internet: www.mtvhorst.de
18.05. Gromitzer Sun-Run TSV + TSG Gromitz
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 3 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Jugend 11,-- Euro, Schiiler/innen 7,-- Euro
Start + Ziel: Kurpromenade Gromitz

Infos + Anmeldung: Jan-Eric Hertwig, Brenkenhagener Weg 30, 23743 Gromitz, Tel.: 04562/267070


http://www.brockenlauf.de/
mailto:christa.bensch@gmx.de
http://www.heidgraben-sv.de/
http://www.lgglinde.de/
http://www.mtvhorst.de/

24.05.

01.06.

10.06.

29.06.

17.08.

23.08.

Internet: www.sun-run.de

Gliickstadter Citylauf ETSV Fortuna Gliickstadt
Jugend A + B: 10 km; Schiiler/innen A + B + C: 1 + 5 km; Schiiler/innen D: 1 km
Erster Start: 16.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle27,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Gliickstadt

Infos + Anmeldung: Arno Kaps, Kliverbaum 6, 25348 Glickstadt, Tel.: 04124/81536
Internet: www.ETSV-Fortuna.de

Arriba Stadtlauf Norderstedt SV Friedrichsgabe

Jugend A + B, Schiiler/innen A+ B+ C+D:5+ 10 km

Erster Start: 9.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 3,50 Euro

Start + Ziel: Arriba Bad Wiesenstralle Norderstedt

Infos + Anmeldung: Stefan Kroeger, Am Birkenhof 61, 22850 Norderstedt, Tel.: 0171/2779640
Internet: www.svfriedrichsgabe.de

Poschendorfer Volkslauf TS Schenefeld

Jugend A + B, Schiler/innen A + B + C: 6 + 10 km; Schiler/innen D: 6 km

Erster Start: 10.00 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 7,-- Euro

Start + Ziel: P&schendorf

Infos + Anmeldung: Gerd Hauschildt, Op den Knust 16, 25560 Schenefeld, Tel.: 04892/1748
Internet: www.poeschendorf-volkslauf.de

Deich- und Salzwiesenlauf TSV Schoénberg bei Kiel

Jugend A + B, Schiler/innen A + B + C: 5 + 10 km; Schuler/innen D: 5 km

Erster Start: 9.30 Uhr

Organisationsbeitrag: 10 km 3,-- Euro; 5 km 2,-- Euro

Start + Ziel: Albert-Koch-Sportplatz Schénberg

Infos + Anmeldung: Waulf-Dieter Nolte, Lunningsredder 11, 24217 Schonberg, Tel.: 04344/412336
Internet: www.tsvschoenberg.de/strandlaeufer

Diekseelauf Bad Malente-Gremsmiihlen TSV Malente von 1900

Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 11,2 + 2,4 km; Schiler/innen C + D: 2,4 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Jugend A 6,-- Euro, Jugend B und jinger 4,-- Euro

Start + Ziel: Promenade Dieksee

Infos + Anmeldung: TSV Malente, Postfach 105, 23714 Malente, Tel.: 04523/2611
Internet: www.diekseelauf.de

Moliner Citylauf Moliner SV

Jugend A + B: 12 + 4 km; Schiler/innen A+ B + C + D: 4 km

Erster Start: 15.30 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 5,-- Euro
Start + Ziel: Bauhof Molin


http://www.sun-run.de/
http://www.etsv-fortuna.de/
http://www.svfriedrichsgabe.de/
http://www.poeschendorf-volkslauf.de/
http://www.tsvschoenberg.de/strandlaeufer
http://www.diekseelauf.de/

30.08.

11.09.

Infos + Anmeldung: Karl-August May, Gudower Weg 61, 23879 Mdlin, Tel.: 04542/1287

Internet: www.city-lauf.moellnersv.de

Stadtlauf Oldesloe Spiridon-Club Bad Oldesloe
Jugend A + B, Schiler/innen A + B + C: 10 + 3,3 km; D: 3,3 km

Erster Start: 17.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Alle 7,-- Euro

Start + Ziel: Marktplatz Oldesloe

Infos + Anmeldung: Thomas Reher, Bertha-von-Suttner-Str. 18, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: 04531/83701
Internet: www.spiridon-oldesloe.de

Abendsportfest Bahn Hamburg SV Lurup Hamburg

Jugend A + B: 800 m, Schiiler A + B + C + D: 1000 m, Schiilerinnen A+ B + C + D: 800 m
Erster Start: 17.30 Uhr

Organisationsbeitrag:  Jugend 2,-- Euro, Schiler/innen 1,50 Euro

Start + Ziel: Stadion Flurstr.

Infos + Anmeldung: Willi Steineckert, Deesbarg 1345, 22549 Hamburg, Tel.: 040/8322936

Internet: www.svlurup.de

In Thiiringen

12.04.

19.04.

26.04.

25.05.

Kyffhauser Berglauf Bad Frankenhausen Kyffhdauser Berglaufverein

Jugend A + B: 14 + 6 km; Schiler/innen A+ B + C: 6 + 2 km, D: 2 km

Erster Start: 9.30 Uhr

Organisationsbeitrag: 14 km = 14,-- Euro, Jugend 6 km = 5,-- Euro, Schiiler/innen alle frei

Start und Ziel: Schloflplatz Bad Frankenhausen

Infos + Anmeldung: Kyffhauser Berglaufv., Postf. 100 212, 06562 Bad Frankenhausen, Tel.: 034671/63332
Internet: www.kyfhaeuser-berglauf.de

Sommerdaer Citylauf SV Sémmerda

Jugend A + B: 4 + 10 km; Schiiler/innen A: 4 km; Schiiler/innen B + C+ D: 2 km

Erster Start: 11.00 Uhr

Organisationsbeitrag:  Schler/innen 1,-- Euro, Jugend 3,-- Euro

Start und Ziel: Markt S6mmerda

Infos + Anmeldung: Bernd Krannich, Freiligrathstr. 43, 99610 Sémmerda, Tel.: 03634/601113
Internet: www.leichtathletik-sommerda.de

City-Lauf Arnstadt LSV Lok Arnstadt

Jugend A + B: 10 km, Schiiler/innen A: 5 km, Schiler/innen B + C + D: 3 km

Erster Start: 13.15 Uhr

Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen 3,-- Euro, Jugend 4,- Euro

Ziel: Marktplatz Starts: Verschiedene

Anmeldung: Musikschule

Infos: Ingrid Richter, Levine Str. 21, 99334 Ichtershausen, Tel.: 03628/75680
Internet: www.Isvlokarnstadt.de

Rund um den Scharfenstein Beuren SV Concordia Beuren


http://www.city-lauf.moellnersv.de/
http://www.spiridon-oldesloe.de/
http://www.svlurup.de/
http://www.kyfhaeuser-berglauf.de/
http://www.leichtathletik-s?mmerda.de/
http://www.lsvlokarnstadt.de/

Jugend A + B: 4 + 13 km; Schiler/innen A + B: 4 km; Schiiler/innen C: 2 km; Schiler/innen D: 2 + 1 km

Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag:  Alle 3,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz in Beuren
Infos + Anmeldung: Jochen Bachert, Klosterstr. 20A, 37327 Leinfelde-Worbis, Tel.: 03605/546914
Internet: www.concordia-beuren.de
17.05. GutsMuths Rennsteiglauf Junior-Cross GutsMuths Rennsteiglaufverein
Jugend A + B: 21,1 km, Jugend B: 8,8 km; Schiler/innen A: 5,8 km, B: 4,3 km, C: 2,8 km, D: 2,05 + 1,25 km
Erster Start: 9.45 Uhr
Organisationsbeitrag: 21,1 km = 32,-- Euro, Alle anderen 4,-- Euro
Start + Ziel: Sportplatz Schmiedefeld
Infos + Anmeldung: GutsMuths Rennsteiglaufv., Schmickestr. 74, 98711 Schmiedefeld, Tel.: 036782/60686
Internet: www.rennsteiglauf.de
01.06. Stauseelauf Hohenfelden SV 70 Tonndorf
Jugend A + B: 14 km; Schiiler/innen A+ B + C + D: 2 km
Erster Start: 10.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Schdler/innen Frei, Jugend 7,-- Euro
Start + Ziel: Gaststatte Seeblick Stausee Hohenfelden
Infos + Anmeldung: Gerd Rauch, Palmanger 34, 99438 Tonndorf, Tel.: 036450/43652
Internet: www.sc-impuls.de
14.06. Drei-Landerlauf Arenshausen DJK SV Arenshausen
Jugend A + B, Schiiler/innen A + B: 5 km; Schiiler/innen C: 2 km; Schler/innen D: 1,2 km
Erster Start: 14.30 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Jugend 2,50 Euro, Schiler/innen 1,50 Euro
Start + Ziel: Sportplatz Arenshausen
Infos + Anmeldung: Raimund Arand, Siedlung 1, 37318 Kirchgandern, Tel..036081/60682
Internet: www.drei-laender-lauf.com
28.06. Schwarzatallauf Bad Blankenburg Laufverein Schwarzatal
Jugend A + B: 10 km; Schdler/innen A + B: 3 km; Schdiler/innen C + D: 1 km
Erster Start: 9.15 Uhr
Organisationsbeitrag:  Jugend 5,-- Euro, Schiler/innen 1,--Euro
Start + Ziel: Sportgelédnde Bad Blankenburg
Infos + Anmeldung: Gunter Reischel, Am Hainberg 29, 07422 Bad Blankenburg, Tel.: 036741/2980
Internet: www.lv-schwarzatal.de.vu
28.06. Kanonenbahnlauf Lengenfeld/Stein LTV Obereichsfeld
Jugend A + B, Schiuler/innen A + B: 7 km; Schuler/innen C + D: 2 km
Erster Start: 15.00 Uhr
Organisationsbeitrag: ~ Nachfragen
Start + Ziel: Sportplatz Lengenfeld/Stein

Infos + Anmeldung: Holger Barf, Bahnhofstr. 14, 99976 Lengenfeld/Stein


http://www.concordia-beuren.de/
http://www.rennsteiglauf.de/
http://www.sc-impuls.de/
http://www.drei-laender-lauf.com/
http://www.lv-schwarzatal.de.vu/

05.07.

30.08.

06.09.

21.09.

Internet:

www.kanonenbahnlauf.de

Sparkassenlauf Worbis
Jugend A + B: 7 km; Schdiler/innen A + B + C: 3,1 km; Schiler/innen D: 1,4 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

Erster Start:
Organisationsbeitrag:

10.00 Uhr

7 km = 3,-- Euro, 3 km = 2,-- Euro, 1,2 km = 1,-- Euro

Uhmbergstadion

Armin Gockeritz, Breitenbacher Str. 22, 37339 Worbis, Tel.: 03074/30783
www.leichtathletik.sv-einheit-1875-worbis.de

Altstadtlauf Miihlhausen SV 1899 Miihlhausen
Jugend A + B: 5 + 10 km; Schuler/innen A: 1,7 + 5 km; Schuler/innen B + C + D: 1,7 km
9.00 Uhr
1,7 km =1,-- Euro, 5+ 10 km = 3,-- Euro
Untermarkt

Start + Ziel:
Infos + Anmeldung:
Internet:

Claudia Bachmann, M.-V.-Allee 8, 99974 Miihlhausen, Tel.: 0151/15905330
www.sv1899la.de

Kurparklauf Heiligenstadt SV Kraftverkehr Heiligenstadt
Jugend A + B: 10 km; Schidiler/innen A + B: 5 km; Schdiler/innen C + D: 2 km

Erster Start: 13.15 Uhr

Organisationsbeitrag: 2 km 2,-- Euro, 5 km 3,-- Euro, 10 km 5,-- Euro

Start: Solequelle Ziel: Kurparkklinik
Anmeldung: Lesehalle

Infos: Tobias Braun, Tel.: 03606/6940011

Internet: www.heiligenstaedterkurparklauf.de

Steinachtallauf Blechhammer SV Blechhammer

Jugend A + B; Schiler/innen A+ B+ C+D:3+ 10 km

Erster Start:
Organisationsbeitrag:
Start + Ziel:

Infos + Anmeldung:
Internet:

9.45 Uhr

Jugend 5,-- Euro, Schiiler/innen 3,-- Euro

Sportplatz Blechhammer

Christa Demmler, Schulstr. 5, 96515 Blechhammer, Tel.: 03675/744338
www.steinachtallauf.com

Nun wiinscht Euch die IG L viel SpaB und Erfolg am Nachwuchscup!

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer. Daher vergesst nicht, Euch schnell anzumelden.

Einen herzlichen Dank an den Deutschen Leichtathletikverband fiir seine Unterstiitzung.

www.muehlhausen.de(aktuelles/stadtinformation/sport)
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